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СпаСибо вам, учителя!
В Карачаево-Черкесии 

чествовали представителей 
одной из самых важных и 
благородных профессий – пе-
дагогов. Со словами поздрав-
ления к учителям обратился 
председатель Правительства 
КЧР Аслан Озов:

- Профессия педагога 
требует полной самоотдачи, 
профессиональных знаний, 
терпения, мудрости. Обладая 
всеми этими качествами, 
учителя Карачаево-Черкесии 
растят любознательную и це-
леустремленную молодежь, 
мечтающую о больших до-
стижениях. Руководство КЧР, 
в свою очередь, делает все, 
чтобы создать комфортные 
условия для обучения де-
тей. Строительство детских 
садов, школ, ФОКов в самых 
отдаленных населенных пун-
ктах республики - все это 
для того, чтобы молодежь 
имела равные возможности 
и под чутким руководством 
педагогов могла развивать 
свои способности.

Спасибо вам, дорогие 
учителя, за ваш труд, вер-
ность призванию!

К поздравлению при-
соединился первый вице-
премьер КЧР Руслан Там-
биев.

Учителям были вручены 
нагрудные знаки «Почетный 
работник воспитания и про-
свещения Российской Феде-
рации», почетные грамоты 
Министерства просвещения 
РФ, почетные грамоты Пра-

вительства КЧР.
За заслуги в сфере об-

разования и добросовестный 
труд медалью имени Л.С. Вы-
готского награждена Оксана 
Лемешева – заместитель 
директора по воспитательной 
работе Специальной (коррек-
ционной) общеобразователь-
ной школы-интерната 1 вида.

От имени руководства 
Народного Собрания (Парла-
мента) Карачаево-Черкесии и 
всего депутатского корпуса 
педагогов поздравил первый 
заместитель спикера Дагир 
Смакуев:

- День учителя – это 
прекрасный повод выразить 
вам слова благодарности и 

признательности за нелег-
кий труд. На вас возложена 
ответственная задача, ведь 
вы не только даете знания 
детям, но и воспитываете 
их, формируете личность. 
Это огромный труд - научить 
и воспитать ребенка, чтобы 
с полученными знаниями он 
уверенно вступил во взрос-
лую жизнь!

Мы гордимся педагоги-
ческим сообществом нашей 
республики, гордимся наши-
ми заслуженными учителями 
и ветеранами труда, которые 
щедро делятся с молодыми 
коллегами своим многолет-
ним опытом.

Благодарим вас за про-
фессионализм, преданность 
выбранному делу, стрем-
ление совершенствоваться. 
Мы ценим вас, понимаем и 
всегда будем поддерживать.

Желаем больших успехов 
в работе, крепкого здоровья, 
благодарных учеников, сча-
стья и вдохновения! С празд-
ником, дорогие учителя!

Дагир Смакуев вручил 
ряду педагогов почетные гра-
моты Президиума Народного 
Собрания (Парламента) КЧР.

Министр образования и 
науки КЧР Инна Кравченко 
также поздравила учителей 
и вручила почетные грамоты 
Министерства образования и 
науки КЧР.

Пресс-служба 
Народного Собрания 

(Парламента) КЧР.

По данным ВОЗ, ве-
роятность смерти в ДТП 
детей грудного возраста 
при использовании авто-
кресла снижается на 90%. 
Наверное, нет взрослого 
человека, который бы не 
знал о необходимости ис-
пользования этого важного 
удерживающего устройства. 
Тем не менее в мире 900 
детей ежегодно не доезжают 
домой из перинатальных 

центров в результате ДТП и, 
будем честны, убийственной 
халатности взрослых.

В Карачаево-Черкесии 
стартовал проект по про-
филактике детского дорожно-
транспортного травматизма 
«Детство без опасности», 
реализуемый при поддерж-
ке Госавтоинспекции МВД 
России и Министерства 
здравоохранения РФ. На 
базе перинатальных цен-
тров и родильных домов 
формируется единый центр 
по обучению родителей обе-
спечению безопасности при 
перевозке детей в машинах. 
В рамках этого проекта два 
раза в неделю медицинскими 
работниками будут прово-
диться просветительские 
тренинги для молодых роди-
телей. К концу следующего 
года в России будет создано 
100 точек таких обучающих 
центров. Такой информаци-
ей поделился генеральный 
директор экспертного центра 
«Движение без опасности» 
Вадим Мельников на со-
брании, посвящённом старту 
проекта, которое прошло на 
минувшей неделе в Доме 
Правительства КЧР.

Идею поддержал на-
чальник Управления го-
сударственной инспекции 
безопасности дорожного 
движения МВД по КЧР пол-
ковник полиции Владимир 
Кушнарев: «Дети являются 
самими уязвимыми участни-
ками дорожного движения, а 
дети-пассажиры - вдвойне. 
Их безопасность целиком 
зависит от навыков, умений, 
сознательности взрослого». 
Он рассказал, что смерт-
ность детей в результате ДТП 
в регионе снизилась в 4 раза 
по сравнению с прошлым 

годом: если в минувшем году 
за первые 8 месяцев погибли 
8 детей, в этом году - 2. Но 
за каждой цифрой - чья-то 
боль и трагедия.

Говоря об исключитель-
ной важности детского авто-
кресла, Владимир Павлович 
привёл конкретные примеры 
ДТП, произошедшие этим 
летом. Так, тридцатитрех-
летний житель республики 
допустил съезд с дороги 

и опрокидывание авто. В 
результате аварии погиб 
трехлетний ребёнок. Уста-
новлено, что при перевозке 
ребёнка не использовались 
ремень безопасности и дет-
ское удерживающее устрой-
ство. Буквально через три 
дня в КЧР произошло другое 
ДТП с участием ребёнка. Жи-
тельница соседнего региона 
допустила съезд с проезжей 
части с последующим нале-
том на препятствие. Сама 
женщина погибла, а ее семи-
летняя дочь, находившаяся в 
автокресле, практически не 
пострадала.

«Давно доказано, что у 
молодых матерей с ребёнком 
первого года жизни обостре-
ны материнские инстинкты. 
И вся информация, касаю-
щаяся безопасности ребён-
ка, воспринимается ими как 
первостепенная. Информа-
ция, полученная ими в ходе 
тренинга в перинатальном 

центре, думаю, будет лучше 
усваиваться и в дальнейшем 
использоваться в жизни», - 
подчеркнул Кушнарев.

Г л а в н ы й  а к у ш е р -
гинеколог, консультант от-
дела охраны материнства 
и детства Министерства 
здравоохранения КЧР Рус-
лан Лепшоков отметил, что 
в Республиканском перина-
тальном центре проходит 
до 70% родов в Карачаево-
Черкесии. Таким образом, 
обучающими тренингами 
будет охвачено большинство 
рожениц. Руслан Далхатович 

также сказал о важ-
ности привлечения 
к обучению и ново-
испеченных отцов. И 
такая работа будет 
налажена сразу при 
улучшении эпидемио-
логической ситуации 
в республике.

Главный врач Ре-
спубликанского пе-
ринатального центра 
Евгения Пономарева, 
в свою очередь, рас-
сказала, как тща-
тельно выбиралось 
и подготавливалось 
помещение для про-
ведения тренингов. 
Также тщательно под-
бирались кадры для 
работы в обучающем 
центре из молодых 
энергичных врачей с 

опытом преподавательской 
деятельности.

Здесь же для участников 
собрания презентовал тре-
нинг и провёл небольшой 
мастер-класс федеральный 
тренер проекта «Детство без 
опасности» Денис Давыдов. 
На специальном демонстра-
ционном агрегате в ходе 
живого эксперимента он на-
глядно показал, как опасно 
резкое торможение даже при 
минимальной скорости дви-
жения в 20 км/ч для грудного 
ребёнка, который находится 
на руках у мамы, а не в 
специальном удерживаю-
щем устройстве. «Здесь не 
нужны аргументы. Главный 
аргумент - законы физики. 
Только правильно выбранное 
и установленное кресло и 
правильное закрепление 
в нем ребёнка могут обе-
спечить его безопасность», 
- отметил специалист.

О  то м ,  к а к а я  р а б о -

та проводится в целом в 
Карачаево-Черкесии для 
организации безопасного до-
рожного движения, рассказал 
министр промышленности и 
торговли КЧР Мурат Аргунов: 
«С 2019 года регион присту-
пил к реализации федераль-
ного национального проекта 
«Безопасные и качественные 
автомобильные дороги», в 
рамках которого в респу-
блике претворяется в жизнь 
региональная программа 
«Безопасность дорожного 
движения в Карачаево-
Черкесской Республике». Це-
левым показателем данного 
проекта является снижение 
смертности в результате 
дорожно-транспортных про-
исшествий до уровня, не 
превышающего 4 человека 
на 100 тысяч населения к 
2024 году».

Министр отметил, что 
важным аспектом реализа-
ции данного проекта явля-
ется профилактика детского 
дорожно-транспортного трав-
матизма. Для реализации 
этой программы в регионе 
будут развёрнуты Центр про-
филактики детского дорожно-
транспортного травматизма и 
лаборатория безопасности, 
приобретены мобильные го-
родки для наглядного обуче-
ния детей в республиканской 
столице и районных центрах, 
а также другие технические 
средства. Для обеспече-
ния безопасности детей в 
минувшем году завершена 
работа по обустройству 206 
пешеходных переходов, рас-
положенных вблизи учебных 
заведений. Для пропаганды 
правил дорожного движения 
и безопасного поведения на 
улицах городов и сел созда-
ны отряды юных инспекторов 
движения, в которые вошли 
около двух тысяч школь-
ников.

 - Но тут важно понимать, 
какие бы меры со стороны 
региона ни принимались, 
какая бы работа со сто-
роны Госавтоинспекции ни 
проводилась, результата не 
добиться без осознания про-
блемы самими родителями, 
- отметил Мурат Олегович.

Министр поблагодарил 
организаторов проекта «Дет-
ство без опасности» за ту 
важную работу, которую они 
выполняют в части повыше-
ния грамотности родителей 
и пропаганды правил до-
рожного движения и пере-
возки детей. Он подчеркнул, 
что со стороны ведомства 
будут оказаны необходимая 
помощь и содействие для 
реализации проекта на тер-
ритории республики.

 Фатима Гаджаева.

«Детство 
без опасности»

Что НужНо купить на выписку из роддома? Мамочки 
с энтузиазмом начнут перечислять: пеленки, рас-

пашонки, конверт и т. д. а многие ли включают в этот 
список вещей первостепенной важности автокресло?

таК и хоЧетСя поста-
вить над этим материалом 
рубрику «Человек и его 
дело», но мой герой давно 
на пенсии, да в такие пре-
клонные годы на работу 
и не берут нигде, тем 
не менее… его активной 
общественной деятель-
ности можно только поза-
видовать, ему более всего 
подходит полузабытое 
слово «просветитель» - че-
ловек, который не только 
сам неустанно пополняет 
свою копилку знаний, но 
и делится с другими этим 
богатством. таков заслу-
женный ветеринарный 
врач КЧР и украины Сапар 
ахматович Кубеков. 

Сапар родился в ауле 
Сары-Тюз в 1936 году, но 
детство и юность его прош-
ли в Джамбульской области 
Казахской ССР, куда карача-
евский народ был депорти-
рован в 1943-м. Семилетним 
пацаном он впервые увидел 
и навсегда запомнил зады-
хающуюся от зноя землю 
Казахстана, в трещины ко-
торой полностью входила 
летом сильная мужская рука, 
и ее же, изнемогающую от 
пыльных смерчей и снежных 
буранов тоскливой осенью и 
жестокой зимой…

Окончив школу, Сапар 
поступил на ветеринарное 
отделение Джамбульского 
веттехникума, позже окончит 
ветеринарный факультет 
Ставропольского сельхо-
зинститута. Не случайность 
определила его выбор. Еще в 
школе он высказал желание 
лечить животных, и это было 
вполне самостоятельное ре-
шение, ибо никто из родных 
не был медиком и не вну-
шал ему подобных мыслей. 
Причину склонности к вете-
ринарии можно было найти 
лишь в одном. Беспощадный 
зверек – жалость грызла его, 
когда он видел бездомную, 
виновато заглядывающую в 
глаза кошку или хромающую 
лошадь, да вообще любое 
захворавшее животное…

И вот вожделенный, при-
чем красный, диплом на 

руках, дело - за практикой. 
Шлифовал технику шаг за 
шагом, но в разных ме-
стах. Кубекову довелось 
поработать ветеринарным 
врачом, а затем управляю-
щим отделением совхоза 
«Каратауский» Таласского 
района Джамбульской об-
ласти, главным ветврачом 
совхоза «Никольский» Ена-
таевского района Астрахан-
ской области, главврачом 
ветстанции в Адыге–Хабле, 
ветврачом в Карачаевской 
райветстанции.

- Однажды на автовок-
зале в Джамбуле ко мне 
подошла бродячая собака и 
стала тереться о ноги, потом 
отбегать, вновь подходить 
и опять отбегать… Причем 
абсолютно безбоязненно, я 
бы даже сказал - нахально. 
Нельзя было не понять, что 
она пытается мне через 
непреодолимый барьер, ко-
торый разделяет человека 
и зверя, передать какое-то 
важное сообщение. Было 
ясно, что просьба не имеет 
ничего общего с выпрашива-
нием объедков. Я пошел за 
ней и увидел изможденного 
от голода и холода щенка, 
упавшего невесть когда в глу-
бокую канаву… Наша псарня 
- собаки во дворе моего отца 
были всегда - в тот день 
весьма дружелюбно приняла 
новых постояльцев: никако-
го глухого ворчания либо 

злобного рычания… 
Пользовать, в плане 
лечить, я начал жи-
вотных, а конкретно 
- спасенного щенка, 
именно в тот день…

Помните,  что 
ск азал  Лис  Ма-
ленькому Принцу 
у Сент-Экзюпери: 
«Нет в мире совер-
шенства! Но если 
ты меня приручишь, 
моя жизнь точно 
солнцем озарится. 
Твои шаги я стану 
различать среди 
тысяч других. За-
слышав людские 
ш а г и ,  я  вс е гд а 
убегаю и прячусь. 
Но твоя походка 
позовет меня, как 
музыка, и я выйду 
из своего убежища. 
Пожалуйста, при-
ручи меня»? Ах, 

если бы животные могли 
говорить... Сапар Кубеков 
проявил себя довольно бы-
стро как в терапии, так и в 
хирургии. Несмотря на моло-
дость, он блестяще проводил 
все взятые на вооружение 
их службой хирургические 
вмешательства: и на орга-
нах желудочно-кишечного 
тракта, и акушерские, и 
даже офтальмологические. 
Да-да, он мог вправить 
глазное яблоко животному, 
а такие случаи были до-
вольно часты, ведь стоит 
неправильно взять пекинеса 
за холку, и у него может за-
просто выкатиться глаз… И 
ведь оперировал Кубеков в 
те далекие годы, опираясь 
лишь на свой опыт, интуицию 
и клинико-диагностические 
анализы больного животного. 
Ни дорогостоящих аппаратов 
УЗИ, ни рентгенологического 
оборудования у ветеринаров 
тогда не было. Другими сло-
вами, ставил диагноз «на 
ощупь», по клинике. 

И как тут не спросить: 
«Ну как можно обойтись в 
ветеринарии без клинической 
диагностики, рентгенологии, 
говоря о внутренних болез-
нях, ведь не секрет, что даже 
в наши дни в ветлечебнице 
Карачаевска нет ни УЗИ, ни 
рентгенкабинета? 

Окончание на 2-й стр. 

Жизнь по СовеСти

На базе 8-й пожарно-
спасательной части 

станицы зеленчукской 
состоялось торжественное 
мероприятие, посвящен-
ное открытию обелиска 
пожарным и спасателям 
Карачаево-Черкесской Ре-
спублики. особую симво-
личность событие имеет в 
год празднования 30-летия 
МЧС России и 75-летия 
победы в великой отече-
ственной войне. 

В торжественном ме-
роприятии приняли уча-
стие председатель Прави-
тельства КЧР Аслан Озов, 
первый заместитель пред-
седателя Правительства 
Карачаево-Черкесской Ре-
спублики Хызыр Чеккуев, 
врио начальника Главного 
управления МЧС России 
по Карачаево-Черкесской 
Республике Александр Го-
локоленко, руководители 
структурных подразделений 
федеральных органов испол-
нительной власти Карачаево-
Черкесской Республики, 
ветераны пожарной охраны 
субъекта, начальники мест-
ных пожарно-спасательных 
гарнизонов. 

Торжественное меро-
приятие открылось Гимна-
ми Российской Федерации 
и Карачаево-Черкесии и 
вносом знамени Главного 
управления МЧС по КЧР. 

К собравшимся обратил-
ся Аслан Озов. 

- Уважаемые коллеги, 
ветераны, гости! Мы сегодня 
участвуем в торжественном 
событии, которое имеет 
большое значение для ре-
спублики. Памятный обе-
лиск - это символ героизма 
и подвига спасателя и по-
жарного, уважения к людям 
этих профессий. 

Сегодня в Карачаево-
Черкесии для сотрудников 
пожарно-спасательных под-

разделений МЧС России соз-
даны комфортные условия: 
они обеспечены жильем, 
современной техникой и раз-
личной материальной базой. 
На территории республики 
сохраняется тенденция к 
снижению пожаров, сниже-
нию гибели людей. Хотелось 
бы подчеркнуть высокий 
уровень подготовки личного 
состава. Наши спасатели, 
прикрывающие курортные 
зоны, одни из самых сильных 
и подготовленных профес-
сионалов. Об этом свиде-
тельствуют многочисленные 
победы на окружных и все-
российских соревнованиях. 
Профессионализм с каждым 
годом растёт, в том числе 
благодаря преемственности 
разных поколений спасате-
лей и пожарных, их героизму 
и мужеству, проявленным в 
годы становления МЧС в КЧР. 

Ваша служба требует 
мужества, решительности, 
умения сопереживать и отно-
ситься к чужой беде как к сво-
ей. Именно эти качества, а 
также слаженность действий 
позволяют успешно решать 
поставленные задачи. 

Желаю всему вашему 
коллективу успехов на служ-
бе, здоровья, благополучия 
в семьях и благодарю за 
многие спасённые жизни, - 
отметил Аслан Анатольевич. 

Далее к присутствующим 
обратился врио начальника 
ГУ МЧС России по КЧР 
Александр Голоколенко, 
который отметил, что нынеш-
нее поколение сотрудников 
чрезвычайного ведомства 
должно достойно продол-
жать благородное дело по 

оказанию помощи людям, по-
павшим в беду, сохранять и 
приумножать заложенные ве-
теранами традиции пожарно-
спасательного дела. 

От имени ветеранов по-
жарной охраны всех, кто 
сегодня служит важному 
делу, поздравили Валерий 
Сударьков и Александр 
Бреславцев. 

Право открытия обелиска 
пожарным и спасателям 
Карачаево-Черкесской Ре-
спублики было предостав-
лено председателю Прави-
тельства КЧР Аслану Озову 
и врио начальника ГУ МЧС 
России по КЧР Александру 
Голоколенко. После чего 
премьер-министр КЧР, ру-
ководитель чрезвычайного 
ведомства и министр при-
родных ресурсов и экологии 
Карачаево-Черкесской Ре-
спублики Джашарбек Узде-
нов заложили памятную 
аллею. 

В этот день за проявлен-

ные смелость, отвагу и само-
отверженность при спасении 
медалью МЧС России «За 
спасение погибающих на во-
дах» был награжден Батыр 
Гаджаев, который 29 августа 
2020 года спас тонущего 
мальчика Алия Гебенова из 
вод горной реки Теберды. 

 - Батыр, мы благодарим 
тебя за то, что ты проявил 
решительность и смелость, 
в такой трудной ситуации не 
растерялся и оказал помощь. 
Также хочу сказать слова 
благодарности родным, вос-
питавшим такого достойного 
сына, - обратился к ма-
ленькому герою Александр 
Голоколенко. 

После торжественного 
мероприятия прошла экс-
курсия по территории 8-й 
пожарно-спасательной ча-
сти. 

Пресс-служба 
Гу МЧС по КЧР.

Обелиск пожарным 
и спасателям

В Карачаево-Черкесии 
продолжается прививочная 
кампания против гриппа 
к эпидемическому сезону 
2020-2021 гг. По информации 
Управления Роспотребнад-
зора по КЧР, к настоящему 
времени получили прививки, 
которые защитят от гриппа, 
14,7% жителей республики 
(59468 человек). Первая 
партия вакцин против гриппа 
(Совигрипп и ФлюМ) реали-
зована на 82,2%. В ближай-
шее время ожидается второй 
транш - для иммунизации 
ещё порядка 37% населе-
ния республики, входящего 
в группы высокого риска 
заболевания гриппом и не-
благоприятных осложнений 
при заболевании.

По информации Минз-
драва КЧР, с 28 сентября 
по 2 октября группа врачей 
из ФГАУ «Национальный 
медицинский исследователь-
ский Центр Здоровья Детей» 
посетила Республиканскую 
детскую многопрофильную 
больницу и детское отделе-
ние Карачаевской централь-
ной районной больницы. 
Цель визита - повторный 
аудит по профилям «Педиа-
трия» и «Детская хирургия». 
Многие замечания, сделан-
ные после анализа и оценки 
организации медицинской 
помощи детям республики 
в 2019 году, исправлены. 
Коллеги отметили значи-
тельное улучшение оказания 
хирургической помощи де-
тям, в частности увеличение 
количества малоинвазивных 
операций. Были даны ре-
комендации по улучшению 
оказания помощи детям по 
инфекционному профилю, а 
также проконсультированы 
сложные пациенты в от-
делениях стационара. Со-
стоялась итоговая встреча с 
врачами детской больницы, 
которая проходила очень 
интересно, в формате об-
суждения и мастер-класса. 
Такие выездные мероприя-
тия специалистов из феде-
ральных центров способ-
ствуют улучшению оказания 
медицинской помощи детям 
и налаживанию онлайн-
контактов с коллегами.
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Понятная 
экономика

Коротко

Жизнь по совестиОкончание.
Начало на 1-й стр.

Как без них разобраться 
с муками бессловесного 
животного?» 

 - В народе говорят: «На 
этом свете лишь одно гово-
рит без языка – честность». 
И еще говорят: беда вымучит, 
но она же и выучит. Привели 
мне как-то на прием - я тогда 
работал ветврачом в Коста-
Хетагуровском ветеринарном 
участке - корову, которая по-
давилась овощами. Кусок бу-
рака застрял в ее пищеводе. 
Корова еле дышала, ответом 
на все мои попытки помочь 
было жалобное мычание да 
мотание головой из стороны 
в сторону, но, как говорится, 
с ласковым словом можно 
горного оленя подоить. Вот 
и я погладил животное, на-
шептал ему в ушко ласковых 
слов и одновременно про-
сунул руку в горло, где тут 
же нащупал инородное тело 
и извлек его…

 - А если бы свекла пошла 
дальше пищевода?

 - На этот случай всегда 
под рукой держали зонд… 

В 1971 году Сапар Ахма-
тович окончил педагогиче-
ский факультет Московской 
ветеринарной академии. И 
опять как не задаться во-
просом: «Сапар Ахматович, 
я знаю, что у вас немало на-
град, в том числе медаль «За 
освоение целинных земель», 
которой вы очень дорожите, 
что вполне объяснимо – 
поднятие целины – это, как 
писали в 50-е годы прошлого 
столетия, молодость, энтузи-
азм, романтика, огромная ра-
ботоспособность, готовность 
к самопожертвованию, но с 
какой стати вам понадобился 
диплом педагога?»

 - Целина стала для меня 
и романтикой, и практикой. 
Там, в грандиозном обще-
народном деле, я набрался 
такого социального и про-
фессионального опыта, с 
каким нигде не пропадешь. И 
как его не передать другим, 
молодым, кроме как посред-
ством урока? Урока-встречи, 
урока–общения… Ведь гово-
рят же, где не выслушива-
ют, там правда пропадает. 
Ветеринар должен быть не 
только хорошим терапевтом, 
хирургом, но и хорошим 
педагогом-психологом.

 - Вот вы сыплете на-
родными пословицами, но 
ведь есть и такая: «Не 
читай пчелам лекцию о 
любви к ближнему». Ты к 
подопечному по-научному, 
по-философски, а он тебя 
рогами в бок…

 - Жизнь и опыт сами 

научат, как находить подход к 
животным. Ведь если лошадь 
бьет только задними ногами 
назад, то корова – в сторону. 
Та же собака очень чувствует 
смелого человека, а если 
врач трусит, обязательно 
укусит. Та же собака может 
научить тебя многому. К при-
меру, привели мне недавно 
во двор волонтеры собаку, 
сильно прихрамывающую на 
заднюю лапу. Осмотрев ее, 
стал подумывать об ампута-
ции лапы, которая бы предот-
вратила дальнейшее про-
грессирование болезни, но 
для начала решил подлечить 
собаку. Она будто понимала 
меня. Помните, что сказал 
Станислав Ростоцкий после 
съемок фильма «Белый Бим 
Черное ухо»? «Мне казалось: 
собака читает сценарий». 
Вот и эта собака понимала, 
что я пытаюсь помочь ей, 
и никогда не отталкивала 
иглу. Наоборот, протягивала 
мне лапу. И вдруг я заме-
тил, что сразу после уколов 
собака ковыляет к роднику, 
что струится неподалеку от 
речки, и зарывает в ил свою 
больную лапу. Никто об этом 
ей не говорил! Она просто 
знала, и вскоре лапа за-
жила, а шерсть заискрилась 
здоровым блеском.

 Последним местом ра-
боты, как я уже сказала, 
стал для Сапара Ахмато-
вича Коста-Хетагуровский 
ветеринарный пункт, который 
обслуживал четыре населен-
ных пункта - с. Коста Хетагу-
рова, п. Орджоникидзевский, 
хутор Восток и микрорайон 
«Каракент».

 - Работы было непочатый 
край, потому что на участке в 
наличии было более 1500 го-
лов крупного рогатого скота, 
до тысячи свиней, столько же 
овец и несметное количество 
птицы - гусей, индюков, кур, 
уток… Понятное дело, у та-
кой прорвы и недугов хвата-
ло. А уж когда речь заходила 
о болезнях, которые могут 
передаваться от животных 
к человеку, как, например, 
туберкулез, бруцеллез, ящур 
и так далее, и вовсе света 
белого не видели. Весь упор 
на профилактику делали…

 - Вы уже давно не у дел, 
но я знаю, что к вам то и дело 
обращаются за помощью как 
горожане, так и селяне.

 - Не хочу выдавать себя 
за специалиста, который 
знает ответы на все вопросы 
и производит впечатление 

в «широких узких кругах», у 
каждой профессии свои осо-
бенности и свои секундоме-
ры, но в любой момент могу 
помочь больной скотине. 
Недавно жительница города 
накормила свою корову – а 
в Карачаевске сейчас многие 
горожане держат дойную 
живность – коз, коров - ком-
бикормом, в который зате-
сались гвозди. Извлек их с 
помощью магнитного зонда 
прямо на подворье. Могу 
оказать неотложную помощь 
людям. Впрочем, я много 
чего могу. К примеру, раз-
бираюсь в музыке, в литера-
туре. Книги стекались ко мне 
отовсюду еще с молодости. 
Я был вечным студентом в 
некотором смысле всю свою 
сознательную жизнь. Сейчас 
повторяюсь в детях.

 Семья у Сапара Ахма-
товича по всем параметрам 
глубоко интеллигентная. 
Жена Лида окончила факуль-
тет журналистики Московско-
го полиграфического инсти-
тута, дочь Бэла – кандидат 
физико-математических наук, 
преподает в КЧГУ, сын Рауль, 
окончив факультет «Финансы 
и кредит» КЧГТА, также по-
дался в науку, работает над 
кандидатской диссертацией. 
У каждого в семье свои при-
вязанности, свои увлечения, 
но все, как один, солидарны 
с отцовским кредо, выра-
женным в известных стихах: 
«Все, что ни есть, до ка-
пельки вместить, располагая 
сердцем на доверье, любить, 
любить, на всех путях – лю-
бить, протягивать упавшим 
милосердье. Вернуть зверей 
на расстоянье глаз, вернуть 
себе обличье человека, лю-
бить да так, чтоб полюбили 
нас все твари предстоящего 
ковчега».

 Сапару Ахматовичу уже 
84 года, но он и думать не 
хочет об отдыхе. Говорит: 
«Рассудок же не в возрас-
те, а в голове». А голова у 
него светлая, ясная, и нет в 
ней водораздела: личного, 
профессионального, обще-
ственного. Коммунист до 
глубины души, он там, куда 
зовет время и куда пошлет 
партия. 

 - Не счесть, сколько раз 
я избирался в руководящие 
органы комсомола, партии, 
народного контроля, как и 
не счесть слов «против» в 
моем лексиконе в те годы. Я 
был против продажи земли. 
Против ее передачи в част-

ные руки, за исключением 
приусадебных участков. Я 
был против ваучеризации, 
приватизации… 

 Кубеков часто пишет 
письма на «Радио России», 
конкретно пеняя журналисту, 
политическому обозревате-
лю Николаю Мамулашвили: 
«Вы много рассказываете о 
народах Кавказа, в частно-
сти о народах, населяющих 
Дагестан, Адыгею, Чечню, 
Ингушетию… А о народах, 
проживающих в КЧР, не 
упомянули ни разу ни од-
ним словом. В частности, 
о моем многострадальном 
народе…». Его проникно-
венные выступления можно 
услышать на траурных но-
ябрьских митингах, на празд-
ничных, посвященных Дню 
возрождения карачаевского 
народа, его часто можно 
видеть в школах города и 
библиотеке имени Азамата 
Суюнчева, который был, как 
и недавно ушедший из жизни 
народный поэт КЧР Назир 
Хубиев, его большим другом, 
на разного рода патриотиче-
ских мероприятиях. Плоть от 
плоти этих гор, этой земли 
Кубеков многое может пове-
дать школьникам об истории 
родного края, о знаменитых 
соотечественниках, для кото-
рых не было долга выше, чем 
служить своему народу. Это 
и рассказы, и статьи о вы-
дающихся земляках, репрес-
сированных в зловещие 30-е 
прошлого столетия, о тех, кто 
был удостоен звания Героя 
Советского Союза в Великой 
Отечественной войне, но 
получил эту награду - кто 
посмертно, а кто при жизни 
- лишь спустя полвека… Что 
может быть лучше такой ду-
ховной пищи для растущего 
человека? 

 - Я разменял девятый 
десяток, - сказал Сапар 
Ахматович напоследок, - и 
если в чем-то преуспел за это 
время, то только потому, что 
жил и живу по совести, от-
носясь ко всему пристрастно 
и добросовестно.

И столько в этом человеке 
открытости – ни корысти, 
ни самовлюбленного «вот я 
какой», ни честолюбия, что 
на ум только одно и идет, 
от него же услышанное: 
«Действительно, живет по 
совести». 

 Аминат ДЖАУБАЕВА.
 На снимке: Сапар Кубеков.
Фото из семейного архива.

НЕФормАльНАя заня-
тость и выплата зара-

ботной платы в «конверте» 
продолжает оставаться 
одной из самых актуаль-
ных проблем отношения 
между работником и рабо-
тодателем. работодатели 
стремятся держать значи-
тельную часть доходов в 
«тени». Теневая экономика 
- это скрытые от официаль-
ного учета и налогообложе-
ния производство товаров 
и услуг, заработная плата, 
денежный оборот. Чтобы 
сэкономить на налогах, 
многие работодатели «пря-
чут» часть заработной 
платы своих наемных ра-
ботников от официального 
оформления. 

Последствия «теневой» 
экономики достаточно серь-
езны. «Теневой» бизнес ли-
шен всех форм государствен-
ной поддержки. Невозможно 
получить государственный 
заказ, привлечь официаль-
ный кредит. От легализации 
трудовых отношений, их 
оформления зависят соци-
альные гарантии граждан: 
возможность заявить соци-
альные и имущественные вы-
четы, получить пенсионное 
и социальное обеспечение.

Особенно остро проблема 
неформальной занятости 
встала в период пандемии 
коронавируса. Работник, не 
трудоустроенный офици-
ально, остался полностью 
незащищен в своих правоот-
ношениях с работодателем. 
В связи с чем определенное 
число граждан, не состо-
явших ни в трудовых, ни в 
гражданско-правовых отно-

шениях с работодателем, а 
также не имевших статуса 
предпринимателя, оказались 
в группе риска из-за отсут-
ствия источников дохода. 
У работодателей не было 
никаких ограничений на то, 
чтобы уволить работника, 
в том числе и по причине 
коронавируса. В результате 
многие остались без под-
держки государства, которая 
была предусмотрена для 
работающего населения.

Работа без оформления, 
получение заработной платы 
в «конверте» приводит к тому, 
что впоследствии работник 
может рассчитывать только 
на социальную пенсию или 
пенсию в минимальном раз-
мере. Получая заработную 
плату в «конверте», надо 
быть готовым к тому, что 
болеть или находиться в от-
пуске придется за свой счет.

Решение проблемы вы-
плат «серых» заработных 
плат возможно только при ак-
тивной позиции работников, а 
также осознании социальной 
значимости данного вопроса.

В целях защиты своих 
вправ и интересов работник 
вправе обратиться в мэрию 
муниципального образования 
города Черкесска.

Для реализации пору-
чений заместителя пред-
седателя Правительства 
Российской Федерации О.  

Голодец от 09.10.2014 № 
ОГ-П12-275пр при мэрии 
муниципального образования 
города Черкесска работает 
межведомственная комиссия 
по легализации трудовых 
отношений, занятости на-
селения и контролю за вы-
платой заработной платы. 
На заседания комиссии 
приглашаются работодатели 
по вопросам неформальной 
занятости, задолженности по 
выплате заработной платы. 
Хозяйствующим субъектам 
направляются информацион-
ные письма о необходимости 
оформления трудовых от-
ношений с работниками, о 
недопущении задолженности 
по заработной плате. Для 
подтверждения информации, 
полученной при личном прие-
ме, работодателям и их офи-
циальным представителям, 
прибывшим на заседания 
межведомственной комис-
сии, даются рекомендации 
о предоставлении требуемых 
документов.

Для получения информа-
ции о выявленных фактах за-
держки выплаты заработной 
платы организовано взаи-
модействие с прокуратурой 
города Черкесска и Государ-
ственной инспекцией труда 
в Карачаево-Черкесской 
Республике. Работа по вы-
явлению скрытой задолжен-
ности по заработной плате, 

неформальных трудовых от-
ношений ведется постоянно 
посредством организации 
работы «горячей» линии, 
обращений граждан через 
«почту доверия» и ведения 
личного приема граждан в 
рамках консультирования, 
разъяснения норм трудового 
права.

Межведомственная ко-
миссия на постоянной основе 
осуществляет мониторинг 
своевременности выплаты 
заработной платы работ-
ников организаций горо-
да Черкесска, снижения 
неформальной занятости. 
Результаты мониторинга на-
правляются в Министерство 
труда и социального разви-
тия Карачаево-Черкесской 
Республики.

Однако решить эту про-
блему без участия самих 
работников, получающих 
заработную плату в «кон-
верте», когда работодатель 
задерживает выплату зара-
ботной платы, не оформляет 
трудовые отношения между 
работником и работодате-
лем, практически невоз-
можно.

межведомственная 
комиссия по легализации 

трудовых отношений, 
занятости населения и 
контролю за выплатой 
заработной платы при 

мэрии г. Черкесска.

Унылые прогнозы 
«серых» зарплат

Банк России с этого года 
планирует внедрять ключе-
вые информационные до-
кументы (КИДы). Это своего 
рода паспорта продуктов, 
которые финансовые орга-
низации будут предоставлять 
своим потребителям.

Ключевой информаци-
онный документ содержит 
единый подход к информиро-
ванию граждан о финансовых 
продуктах или услугах. Он не 
подменяет правила и условия 
договора. Финансовая орга-
низация будет предоставлять 
КИД клиенту до подписания 
договора.

-  В банке,  МФО или 
страховой компании о том 
или ином финансовом про-
дукте рассказывают по-
разному, зачастую использу-
ется сложная терминология. 
И обычному потребителю 
без специальной подготовки 
сложно разобраться во всем 
многообразии депозитов, ви-
дов страхования, различных 
финансовых инструментах, 
их отличительных свойствах 
и возможных рисках. В итоге 
гражданин может приобрести 
совсем не тот продукт, за 
которым пришел изначально. 
Теперь же сделать инфор-
мированный выбор станет 

намного проще, – отметил 
управляющий Отделением-
НБ Карачаево-Черкесская 
Республика Дмитрий Меще-
ряков.

КИД написан простым 
языком без использования 
специальных терминов. Его 
объем не более 2–3 страниц 
печатного текста. Сам до-
кумент носит исключительно 
информационно-справочный 
характер, в нем не будет 
рекламных моментов или 
маркетинговых ходов.

Кроме того, Банк России 
предлагает финансовым 
организациям использовать 
цветовое разделение финан-
совых продуктов в зависимо-
сти от степени их сложности 
и связанных с ними рисков 
для потребителя:

В «красную» группу вхо-
дят производные финансо-
вые инструменты, структур-
ные финансовые продукты, 
иностранные финансовые 
продукты (за исключением 
валют). КИДы по ним долж-
ны быть представлены по-
требителю в обязательном 
порядке.

В «желтую» группу вы-
деляются те финансовые 

продукты и инструменты, 
по которым рекомендовано 
предоставление КИДов, по-
скольку существует риск, что 
потребитель может непра-
вильно понять суть продукта.

Также рекомендовано 
предоставление КИДов по 
продуктам, входящим в «зе-
леную» группу.

Критерии отнесения тех 
или иных продуктов в «жел-
тую» и «зеленую» группы 
пока в процессе обсуждения. 
Также обсуждается вопрос 
о мере ответственности 
финансовых организаций в 
случае непредоставления 
ключевых информационных 
документов клиенту.

Банк России постоянно 
работает над повышением 
уровня информированности 
граждан, а введение КИДов 
поможет потребителям не 
только разобраться в осо-
бенностях и рисках тех или 
иных финансовых услуг, но и 
сделать правильный выбор.

Армида КИШмАХоВА.. 
(по информации 

Отделения-НБ Карачаево-
Черкесская Республика).

КИД ВАМ 
В ПОМОЩЬ В Управлении Роспотреб-

надзора по КЧР с 7 по 12 
октября проводится тема-
тическое консультирование 
граждан по телефонам горя-
чих линий, посвященное во-
просам профилактики гриппа 
и ОРВИ. Специалисты управ-
ления готовы оказать любую 
консультационную помощь 
обратившимся жителям по 
вопросам профилактики 
острых респираторных ви-
русных заболеваний, а также 
принять к сведению имеющи-
еся у граждан предложения. 
Номер телефона горячей 
линии Управления Роспо-
требнадзора по КЧР (8782) 
27 83 78 (понедельник-
четверг – с 9.00 до 12:00 и 
с 13:00 до 17.00, пятница 
– с 09:00 до 12:00). Спе-
циалисты Консультацион-
ного центра ФБУЗ «ЦГиЭ в 
КЧР» проведут консультации 
по телефону 20 05 13 и на 
личном приеме по адресу: г. 
Черкесск, пр. Ленина, 136. 
Также обращение можно 
направить по электрон-
ной почте e-mail: upr@09.
rospotrebnadzor.ru.

Компания «Курорты Се-
верного Кавказа» заключила 
договор на выполнение архе-
ологических исследований в 
районе туристической дерев-
ни Лунная Поляна. Раскопки, 
которые вот-вот начнутся, 
предшествуют началу мас-
штабного благоустройства 
курорта и строительству 
пешеходного променада, ко-
торый свяжет туристические 
деревни Романтик и Лунная 
Поляна, сообщает пресс-
служба компании. Ранее на 
территории Лунной Поляны 
были проведены исследо-
вания, выявившие наличие 
археологических объектов. 
Это курганные могильники 
и ацангуары (древние пасту-
шеские постройки). Курган-
ные могильники датируются 
периодами от эпохи бронзы 
до средневековья (III тыс. 
до н.э.-XIV в.). Раскопки не 
затронут места размещения 
гостей курорта, пешеходные 
тропы и канатные дороги.

В Международный день 
пожилых людей и в пред-
дверии Международного 
дня учителя преподаватели 
лицея № 1 г. Усть-Джегуты 
провели акцию «Золотой 
возраст». Они поздрави-
ли учителей - ветеранов 
педагогического труда, на-
ходящихся на заслуженном 
отдыхе, и тех, кто продолжа-
ет работать в лицее, делясь 
своим опытом с молодыми 
коллегами. Акция подарила 
очень много положительных 
эмоций и ярких впечатлений 
всем ее участникам, заря-
дила энергией и хорошим 
настроением.

В сентябре в г. Нальчике 
прошел V Международный 
музыкальный чемпионат 
«Лазурная волна-2020». Он 
собрал множество участни-
ков разных возрастных ка-
тегорий из разных регионов 
страны. Отлично выступила 
на нем художественный ру-
ководитель СДК а. Эльбурган 
Абазинского района КЧР, 
опытная гармонистка Альби-
на Ходжева. За великолеп-
ное исполнение старинных 
абазинских мелодий она 
по решению компетентного 
жюри награждена золотой 
медалью (I место) лауреата 
чемпионата в номинации 
«Национальная гармоника».

Лицом 
к проблеме Дерево с огнем не дружит
По состоянию на конец 

сентября текущего года по 
данным информационной 
системы дистанционного 
мониторинга Рослесхоза на 
территории лесного фонда 
Карачаево-Черкесии было 
зарегистрировано тринад-
цать крупных пожаров. Су-
хими, статистическими фра-
зами, цифрами в республике 
не ограничились. Экстренные 
предупреждения о пожа-
роопасности в республике, о 
необходимости соблюдения 
противопожарной безопас-
ности в связи с аномальной 
жарой, которая стояла все 
лето на дворе и обещает не 
ниже 28-29 градусов выше 
Цельсия даже осенью, раз-
даются повсеместно, но… 
Многие горожане преступно 
беспечны…

Предлагаю вниманию чи-
тателей снимок, сделанный 
мною к вечеру минувшего 
воскресенья на Зеленом 
острове г. Карачаевска. Клю-
чевое слово - «к вечеру».

 Машины начинают тя-
нуться на остров верени-
цами где-то с десяти утра, 
солнце к этому времени уже 
нещадно палит. Паркуются 
отдыхающие, как правило, в 
тени деревьев, которые хоть 
как–то нагнетают прохладу, 
но развести костер  спешат 
на открытом месте, только 
не подальше от сухостоя и 
поваленных деревьев, как 

рекомендуют специалисты 
противопожарных служб, а 
конкретно у какого-нибудь 
поваленного и высушенного 
временем и солнцем де-
рева – исполина, благо, их 
на острове предостаточно. 
Прошедший этой весной по 
острову ураганный ветер 
повалил столько деревьев, 
наломал столько веток, что 
вывезти этот древесный 
мусор понадобится не мень-
ше  десятка большегрузных 
машин… Не знаю, кто, но по 
всей видимости волонтеры, 
хотя это не факт, хворост 
собрали в кучи на острове, 
но никто его вывозить не 
собирается… А между тем 
ищущих целыми днями при-
ключений и забав подростков 
на острове хоть отбавляй. И 
как пройти мимо громадной 
кучи хвороста - готового 
кострища? Практически все 
кучи уже выжжены изнутри, 
и если они не заполыхали 
полностью огнем, в котором 
даже стекло бы расплави-
лось, то только потому, на 
мой взгляд, что в них было 
много свежих побегов, ко-
торые не дали разгореться 
огню во всю мощь… Не 
надо любителям острых 
ощущений заморачиваться 
и тем, как развести костер. 
Растопка тут же. В двух шагах 
от куч хвороста находятся 
залежи бытового мусора, 
в которых вы найдете все 
для розжига костра. Тут 
тебе и бумага,  и пакеты, 

пластмассовая посуда и 
даже обрывки пенопласта и 
пенополистирола, точно кто-
то здесь разбирал мебель 
или бытовую технику из 
упаковки, а ведь и пенопласт 
и пенополистирол обладают 
не только высокой степенью 
горения, но и токсичностью 
продуктов горения… 

Костры дымятся, догорая, 
до поздней ночи… К сча-
стью, в городе все эти дни 
стоит безветренная погода, а 
подымись шквалистый ветер, 
искры в мгновение ока доле-
тят до мехлесхоза «Карача-
евский», который находится в 
двухстах метрах от острова, 
и это тот случай, когда в 
«маленьком амбаре лежит 
сто пожаров». На террито-
рии лесхоза пилорама, под 
которой гора опилок, которые 
сами по себе возгореться не 
прочь иной раз, кучи другой 
залежавшейся древесины, 
щепок… Перекинуться огню 
на склон над лесхозом, где 
стоят частные дома и где 
во дворе каждого уже скла-
дировано сено для скотины 
на зиму, потребуется всего 
лишь две-три минуты…Вот 
так, начавшись исподволь, 
играючись, пожар может при-
вести к катастрофе, которую 
очень трудно остановить. И 
потом, как говорится, огонь 
не вода - пожитки не всплы-
вают…

 А ведь на бесхозном, 
живописном острове, кото-
рый явно не числится ни на 

чьем балансе, есть все для 
того, чтобы спокойно и легко 
соблюдать единые правила 
пожарной безопасности: 
сооружены неравнодушными 
добрыми людьми стол для 
пикника, скамейки, мангал 
со специально обустроенной 
площадкой для приготовле-
ния шашлыка; шалаш для 
укрытия от дождя; берега Те-
берды то и дело убираются от 
мусора волонтерами КЧГУ… 
Так отчего здесь так часты 
следы надругательства над 

природой: крупные и мелкие 
пепелища на шелковистом 
блеске зеленой травы; звер-
ски обломанные кроны кустов 
облепихи; запущенный не-
когда дивный пруд, отданный 
на откуп лягушкам…?

Аминат ДЖАУБАЕВА.
На снимке: разве мо-

жет быть живописным 
остров, на теле которого 
сплошь клеймо кострищ 
да кучи мусора?

Фото автора.

1октября в ауле Инжи-
чишхо 15-летний местный 
житель, взяв без разрешения 
автомашину «ВАЗ-2163», 
принадлежащую его де-
душке, поехал кататься по 
аулу. На улице С. Дерева 
подросток не справился с 
управлением и совершил на-
езд на несовершеннолетних, 
2004 и 2014 годов рождения, 
которые шли по обочине. По-
страдавшие с многочислен-
ными травмами доставлены 
в лечебное учреждение.

На законных представи-
телей подростка составлены 
административные прото-
колы по части 3 ст. 12.7 и 
5.35 КРФ об АП (передача 
управления транспортным 

средством лицу, заведомо не 
имеющему права управления 
транспортным средством (за 
исключением учебной езды) 
или лишенному такого пра-
ва), (неисполнение родите-
лями или иными законными 
представителями несовер-
шеннолетних обязанностей 
по содержанию и воспитанию 
несовершеннолетних).

Автомобиль изъят и по-
мещен на специализирован-
ную стоянку.

МВД по КЧР убедительно 
просит родителей не остав-
лять детей без присмотра и 
проводить с несовершенно-
летними беседы о том, каки-
ми могут быть последствия 
за нарушение закона.

Пресс-служба мВД 
по Карачаево-

Черкесской республике.

К чему приводит 
беспечность

Происшествие

Для удобства горожан
В республиканской столице для выявления неисправ-

ностей сотрудниками городской мэрии совместно с пред-
ставителями подрядной организации регулярно проводится 
мониторинг состояния сетей уличного освещения. Как отме-
тил заместитель начальника УЖКХ мэрии Черкесска Назир 
Копсергенов, в ближайшее время будут восстановлены и 
приведены в порядок разбитые плафоны и пришедшие в 
негодность лампы системы уличного освещения в централь-
ном сквере Черкесска и на Первомайском мини-Арбате. 
«Кроме того, будут отремонтированы часы, установленные 
на входе в центральный сквер со стороны арки», - под-
черкнул Н.Копсергенов. 

На улице Первомайской мэрия установила 20 дополни-
тельных урн. Такое решение было принято для сохранения 
чистоты на самой посещаемой пешеходной зоне Черкесска. 
В ближайшее время в центральном сквере будет установ-
лено еще 40 уличных урн.        

                                                    Соб. инф.

Более десятка произво-
дителей текстильной про-
дукции Карачаево-Черкесии, 
переориентированные в 
период пандемии на про-
изводство средств индиви-
дуальной защиты, готовы 
начать производство СИЗ в 
прежних объемах в случае 
необходимости. «В пери-
од пандемии мощность 
предприятий составляла 
свыше 50 тысяч масок в 
день. В случае ухудшения 
эпидемиологической ситуа-
ции все предприятия снова 
возобновят работу по пошиву 
средств индивидуальной за-
щиты», - рассказали в Мини-
стерстве промышленности 
и торговли КЧР. Напомним, 

что ранее Министерство 
здравоохранения Карачаево-
Черкесии заявило о том, 

что на случай осложнения 
обстановки по коронавиру-
су в регионе создан запас 

средств индивидуальной 
защиты, лекарственных пре-
паратов и дезинфицирующих 
средств. «С учетом опыта 
первой волны пандемии 
коронавирусной инфекции 
принято решение о создании 
в республике двухнедельного 
запаса средств индивидуаль-
ной защиты и двухмесячного 
неснижаемого товарного 
запаса лекарственных пре-
паратов и дезинфицирующих 
средств», - заявил министр 
здравоохранения республики 
Казим Шаманов.

Соб. инф.

В прежних обьемах
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Советы от чемпиона

Будьте здоровы!

Спортивный четверг

Делаем статические
упражнения

Полезными советами 
о том, как правильно 

заниматься спортом и со-
хранять долгие годы физи-
ческое здоровье, делится 
заслуженный мастер спор-
та РФ науруз ТемРезов:

- Статические упражнения  
очень эффективны для раз-
вития крепости сухожилий, 
силы мышц, выносливости. 
Благодаря им вы можете дать 
нагрузку на все группы мышц, 
не выходя из квартиры. Да-
вайте разберем комплекс 
статических упражнений, 
который можно выполнять 
в условиях ограниченного 
свободного пространства 
комнаты, а в качестве по-
мощника для тренировки 
выступит простая стена. 

Одно из самых распро-
страненных упражнений 
– стульчик. Исходное по-
ложение — встаньте возле 
стены, плотно прижавшись 
к ней спиной. Стена высту-
пает в качестве опоры. Ноги 
немного шире плеч, носки 
слегка развернуты наружу. 
Ноги чуть согнуты в коленях, 
руки лежат на бедрах или 
скрещены перед собой. Спи-
ну держим ровно, взгляд на-
правлен перед собой, плечи 
расправлены. Из исходного 
положения начните плавно 
и медленно приседать вниз, 
сгибая колени. Спина по-
прежнему плотно прижата к 
стенке. Достигните нижней 
точки, когда колени окажутся 
согнуты почти под прямым 
углом (80–90 градусов), а бе-
дра будут параллельны полу. 
Самое распространенное 
сравнение — вы садитесь 
на воображаемый стул. В 

зависимости от уровня вашей 
подготовки задержитесь на 
некоторое время в нижней 
точке, сколько сможете. Чем 
дольше, тем лучше. Плавно 
и подконтрольно, но в то же 
время достаточно сильно и 
мощно поднимайтесь вверх 
и выходите в исходное по-
ложение. 

Затем выполните подъем 
пяток. В положении «сидя 
на стульчике» поднимаемся 
на носки и задерживаемся 
в этом положении на 30 
секунд, потом расслабляем 
мышцы и опускаем стопы 
вниз. Спина должна быть 
ровной и оставаться плотно 
прижатой к стене. Есть ещё 
один вариант выполнения 
упражнения - стульчик на 
одной ноге. Исходное поло-
жение такое же - обопритесь 
спиной о стену и сползите по 
ней, как будто вы садитесь на 
стул. Ноги на ширине таза, 
бёдра параллельны полу. 
Поднимите правую ногу. За-
держитесь в этом положении 

на 30 секунд. Вернитесь в 
исходную позицию, опираясь 
спиной о стену. Повторите на 
левую ногу.

Приседания со скручи-
ванием. Встаньте спиной к 
стене. Ноги на ширине плеч, 
руки за головой касаются 
стены, локти согнуты. Начи-
найте приседать, держа руки 
прижатыми к стене и медлен-
но опуская левый локоть к 
левому ребру. Задержитесь 
на несколько секунд и верни-
тесь в исходное положение. 
Повторите упражнение так 
же, опуская правый локоть к 
правому бедру, и это будет 
один повтор. Выполните 12-
15 повторов. 

Исходное положение для 
следующего упражнения — 
боком к стене, упор в пол 
ногами и руками, кисти под 
плечами, колени согнуты и 
находятся под тазом, ноги на 
ширине таза. Одновременно 
поднимите правые руку и 
ногу и поставьте их на стену. 
Спустите руку и ногу со сте-
ны. Выполняйте упражнение 
в течение 30 секунд, затем 
поменяйте сторону.

Отжимания. Встаньте пря-
мо, лицом к стене, прямые 
руки на уровне плеч. Согните 
руки, локти направлены в 
стороны, и выполняйте от-
жимание, пока не коснетесь 
стены грудью. Задержитесь 
на несколько секунд. Верни-
тесь в исходное положение, 
это будет один повтор. Вы-
полните 12-15 повторов. 

Толчок стены руками. 
Встаньте лицом к стене на 
расстоянии одного шага. 
Сделайте выпад назад левой 
ногой, правую держите не-

много согнутой. Поднимите 
руки вверх и упритесь ими 
в стену перед собой. С уси-
лием толкайте стену руками, 
ощущая, как напрягаются 
мышцы рук, плеч, спины и 
груди. Удерживайте положе-
ние полминуты, затем можно 
повторить другой ногой для 
симметрии.

Затем совершите «про-
гулку» по стене. Лягте на 
спину, ногами упритесь в 
стену, прямые руки вдоль 
тела. «Шагайте» вверх по 
стене, придвигая корпус к 
стене и поднимая его как 
можно выше. Остановитесь 
в верхней точке, сделайте 
паузу и выполните движение 
в обратную сторону, вернув-
шись в исходное положение, 
это будет один повтор. Вы-
полните 8-10 повторов.

Следующее исходное по-
ложение — обычная планка 
на прямых руках на полу: 
кисти и ноги — на ширине 
плеч. Поочерёдно перенеси-
те на стену правую и левую 
руки. Задержитесь в планке 
на стене на несколько секунд. 
Поочерёдно опустите пра-
вую и левую руки со стены, 
вернитесь в планку на полу. 
Выполняйте упражнение в те-
чение 30 секунд – 1 минуты. 
Чтобы уверенно держаться, 
ставьте кисти точно в упор 
на стену (не на пальцы, а на 
всю ладонь). Перед тем как 
начать выполнять упражне-
ние, хорошо разомните кисти 
— потяните пальцы вниз и 
вверх, выполните вращения 
кистями в кулаках, вращения 
кистями в замке.

Подготовила 
Светлана оСеЦКАЯ.

Спасибо каждому 
ветерану!

ныНЕШНИй год  про-
ходит под знаком 75-й 

годовщины победы совет-
ского народа в Великой 
Отечественной войне. След-
ственным комитетом России 
проводятся памятные и 
военно-патриотические ме-
роприятия, акции. 

 В рамках организованной 
Следственным комитетом 
всероссийской акции «Спа-
сибо каждому ветерану!» в 
преддверии Международно-
го дня пожилого человека 
сотрудники Следственного 
управления СК России по 
Карачаево-Черкесской Ре-
спублике, соблюдая меры 
предосторожности, наве-
стили ветеранов Великой 
Отечественной войны, про-

0живающих в регионе. 
 Евгений Николаевич Ма-

реев в 1941 году, после двух-
месячной подготовки в ар-
тиллерийском училище, был 
призван на фронт. Служил на 
2-м Прибалтийском фронте. 
Вскоре его направили под 

Москву, где он был тяжело 
ранен и контужен. Год провел 
в госпиталях. После выхода 
из госпиталя служил в раз-
ведке. Участвовал в боях по 
обороне города Москвы, в 
наступательной операции у 
города Великие Луки, осво-
бождал Польшу, Венгрию. В 
составе 3-й ударной армии 
принимал участие в боевых 

операциях Красной Армии 
против немецких войск на 
территории Германии. После 
войны был направлен на За-
падную Украину для борьбы 
с бандеровцами.

Награжден орденом Сла-

вы 2 степени, медалями «За 
отвагу», «За победу над 
Германией» и юбилейными 
медалями. 

 Георгий Павлович Рен-
сков воевал в кавалерии. 
Участвовал в боевых опе-
рациях по обороне и осво-
бождению Кавказа. После 
расформирования кавале-
рийского подразделения про-
должил службу в разведке. 
В ходе выполнения одной 
из боевых операций по под-
рыву укрепленных позиций 
танковой группы противника 
Георгий Павлович был тяже-
ло ранен.

Награжден орденами 
Красной Звезды, Отечествен-
ной войны 1 и 2 степени, ме-
далями «За боевые заслуги», 
«За оборону Кавказа», «За 
взятие Берлина», «За победу 
над Германией» и другими. 

Сотрудники Следствен-
ного управления вручили 
участникам боевых дей-
ствий памятные медали 
Следственного комитета 
Российской Федерации «75 
лет победы в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 
годов», выразили им слова 
благодарности, восхищения 
и отметили, что их мужество, 
приверженность долгу и от-
вага служат примером для 
каждого офицера ведомства.
Следственное управление 

СКР по КЧР.
На снимке: с подарками к 

ветеранам войны

«Немая эпидемия»

 - Начну с ответа на 
второй вопрос. Примеров 
тому, что остеопороз – хро-
ническое, прогрессирующее, 
системное обменное забо-
левание скелета или кли-
нический синдром, который 
характеризуется снижением 
плотности костей, нарушени-
ем их микроархитектонии и 
усилением хрупкости костей, 
особо жалует женщин, – ве-
ликое множество. К примеру, 
великая Элизабет Тейлор, 
блиставшая в киноиндустрии 
Голливуда, как никто другой, 
особенно после выхода на 
киноэкраны фильма «Клео-

патра», последние двадцать 
лет своей жизни практически 
проводила в окружении по-
душек, а каждый редкий ее 
выход в свет обставлялся 
челядью с невероятными 
тщанием и осторожностью 
только потому, что она стра-
дала остеопорозом и кости 
ее были так хрупки, так не-
прочны, что любой перелом 
мог случиться даже не из-за 
падения, а из-за неосторож-
ного резкого движения… 

 Перелом шейки бедра 
стал концом жизни для 
возлюбленной Владимира 
Маяковского Лили Брик. Да 

каким мучительным! Про-
ведя в постели беспомощно 
три месяца, эта энергичная, 
властная женщина покончила 
с собой. Виной тому был все 
тот же остеопороз. Схожая 
проблема и у знаменитой 
австралийской актрисы Ни-
коль Кидман… Да что мы о 
знаменитых? Этой болячке 
подвержена каждая третья 
женщина в возрасте 40-50 
лет. Я не зря акцентирую 
внимание на возрасте, дело 
в том, что костная ткань - 
это динамическая система. 
В юности и зрелом возрасте 
она крепкая и выносливая. 
Это же и ребенку понятно, 
что в первой половине жизни 
костных клеток образуется 
куда больше, чем разруша-
ется.

 - А как же быть с по-
говоркой: «в сорок пять 
баба ягодка опять?» и ей, 
как и в молодости, хочется 
успеть и тут, и там. надеть 
шпильки, пощеголять в 
вечернем платье, побегать 
на стадионе, подняться в 
горы…

 - Это тот случай, когда 
можно и поспорить с на-
родной мудростью. Именно 
в этом возрасте женщины 
начинают терять костную 
массу, особенно в первые 
три года после прекращения 
своих ежемесячных тягот она 
может терять ежегодно до 
килограмма костной массы. 

Кальций может вымываться 
из костей не только из-за 
гормонального сбоя во время 
менопаузы, но и во время 
беременности, этому может 
способствовать в известной 
мере неправильный образ 
жизни – употребление алко-
голя, курение, переедание, 
излишний прием лекарств, в 
частности антибиотиков, низ-
кая физическая активность, 
малоподвижный образ жизни, 
наследственность. Словом, 
это довольно многофактор-
ное заболевание.

 - зурум Хусеевна, на-
сколько мне известно, ме-
нопауза бывает не только 
естественной, возрастной. 
К примеру, у одной моей 
подруги признаки болезни 
появились после полост-
ной операции, скажем так, 
по-женски. и теперь ее 
кости, будь то руки или 
ноги, при каждом падении 
рассыпаются, как черепки 
глиняной посуды…

 - Этому есть объяснение. 
Операция, по всей видимо-
сти, была проведена без 
необходимой в комплексном 
лечении заместительной гор-
мональной терапии, потому 
что она во многих случаях 
бывает противопоказана 
больным, страдающим онко-
логическими заболеваниями, 
узловой мастопатией молоч-
ных желез, полипами желуд-
ка и кишечника… Короче, 

противопоказаний бывает 
уйма… 

 - Так вот, она стала 
самостоятельно искать не-
гормональные лекарства, 
способные остановить 
болезнь, а именно попол-
нять организм кальцием, 
да так, что родные руками 
разводят. за милую душу 
уплетает холодец, кисло-
молочные продукты, сыр, 
рыбу, яйца, печень… но как 
можно насиловать, друго-
го слова и не подберешь, 
себя растолченной яичной 
скорлупой?

 - Все правильно, упо-
требляемые ею продукты 
способствуют увеличению 
костной массы. Повышает 
плотность костей и растол-
ченная яичная скорлупа, но 
не надо забывать, что из-
лишек кальция в организме 
также небезопасен, так как 
может вызвать образование 
камней в почках, в мочевом 
и желчном пузырях. 

 - Каким образом дают 
о себе знать клинические 
синдромы снижения плот-
ности костей, усиления их 
хрупкости? 

 - Первые признаки – 
сильная утомляемость, су-
дороги в ногах, пародонтоз, 
избыточный зубной налет, 
боли в пояснице, частое 
сердцебиение, хрупкость и 
расслоение ногтей, боли в 
ногах, в спине и суставах. 

Так как внешне остеопороз 
никак себя не проявляет 
(опасность его и заключа-
ется в бессимптомном или 
малосимптомном течении), 
то сразу должны насторожить 
довольно заметное снижение 
роста у человека, появле-
ние болезненной сутулости, 
выпуклость сзади грудно-
го отдела позвоночника… 
Остеопороз – это не только 
подточенные кости, но и 
искривленный позвоночный 
столб, потому что недостаток 
кальция в позвонках букваль-
но сплющивает их… Кстати, 
один из самых страшных 
переломов - это даже не 
повреждение позвоночника, 
а перелом шейки бедра. По 
данным ВОЗ, лишь 25 про-
центов больных после этого 
восстанавливаются. Почти 
каждый третий пациент 
умирает в течение года… 
Впрочем, каждое проявление 
остеопороза чревато не на 
шутку, да и как иначе, если 
кость становится прозрачной 
и ломается без видимых при-
чин, к примеру, от того, что 
ты протянул руку к полке, 
чтобы достать нужную книгу. 
Поэтому больной должен 
постоянно наблюдаться не 
только у ревматолога, эндо-
кринолога, невропатолога, 
но и у травматолога, тера-
певта…

 - Послушать иных вра-
чей, так таким больным 

нормальная жизнь дается 
как бы взаймы – до следу-
ющего перелома. и некому 
задать вопрос: как можно 
было допустить такую 
высокую распространен-
ность остеопороза, ведь, 
по данным опять-таки воз, 
остеопороз как причина 
смерти и инвалидности 
человека занимает четвер-
тое (!) место в мире, унося 
конкретно из жизни 200 
миллионов женщин и 120 
миллионов мужчин.

 - За мир отвечать не 
берусь, а вот в нашей стра-
не, в отличие от других 
развитых, ситуация сильно 
запущена только потому, что 
остеопороз не был признан 
социально значимой болез-
нью, а значит, его диагно-
стика не входит в программу 
обязательного медицинского 
страхования и, соответствен-
но, не проводится бесплатно. 
А диагностика остеопороза 
– не только сложная, но и 
дорогостоящая, поскольку 
требует постоянного прохож-
дения специфических био-
химических лабораторных 
тестов, рентгенологии ден-
ситометром, где измеряется 
минеральная плотность кост-
ной ткани, рентгенографии и 
так далее. Думаю, даже не 
стоит рассказывать, во что 
обойдется больному остеопо-
розом прохождение МРТ, КТ, 
изотопной абсорбциометрии, 
исследование гормонального 
статуса и так далее... 

 - Получается, человек, 
настигнутый остеопорозом 
и запустивший его в силу 

разных обстоятельств, по-
добен несклеенной вазе?

 - Да нет, уровень нашей 
современной медицины та-
ков, что диагностика, лечение 
и профилактика остеопороза 
вполне реальны. Имеются 
современные медицинские 
препараты, выбор которых, 
разумеется, определяет ле-
чащий врач, беря во внима-
ние причины возникновения 
болезни, степень тяжести 
остеопороза, другие факто-
ры. Будет пациент строго 
выполнять рекомендации 
врачей, и диагноз не так 
страшен и фатален, как 
черт его малюет, окажется. 
Но мне хотелось бы сказать 
о другом. Пока на государ-
ственном уровне всерьез не 
озаботились этой проблемой, 
люди, в особенности достиг-
шие сорокалетнего возраста 
и старше, не должны бездей-
ствовать, памятуя о том, что 
остеопороз подкрадывается 
издалека, обкрадывая без-
молвно, немо, костяк челове-
ка. Поэтому надо соблюдать 
соответствующую диету, 
способную пополнить кост-
ные «кладовые» кальцием, 
витамином Д, дозированную 
физическую нагрузку и про-
сто элементарную осторож-
ность. 

 Конечно же, все это 
хорошо для профилактики 
«немой эпидемии», но не-
достаточно для лечения. И 
тем не менее все это и жиз-
ненно необходимо для уже 
страдающих остеопорозом. 
Берегите себя, люди!

 Аминат ДЖАУБАевА.

ХАСАМБИ Хужев. Это имя 
мало что скажет широкой 

общественности, хотя его 
подпись стояла на многих 
важных документах, на годы 
определявших жизнь мусуль-
манского сообщества нашей 
республики. Долгие годы он 
работал в Духовном управ-
лении мусульман Карачаево-
Черкесской Республики. 
Можно сказать больше - он 
был его неотъемлемой, важ-
ной частью. С тех пор, как 
Хасамби Хужев был избран 
ответственным секретарем 
Духовного управления, что 
бы ни происходило в нашем 
муфтияте, проходило через 
его руки. 

Для тех, кто не зна-
ет, поясню, что Духовное 
управление - это сложная 
административная структу-
ра, в состав которой входит 
полтораста мечетей, с каж-
дой из которых нужно под-
держивать связь, оформлять 
документы по назначению и 
смещению имамов, получать 
и оформлять отчисления и 
распределять благотвори-
тельную помощь, принимать 
и обрабатывать целый ворох 
документации. Помимо рабо-
ты внутри муфтията, нужно 
взаимодействовать с много-
численными проверяющими, 
контролирующими и просто 
наблюдающими органами. 
Ну и, конечно, соблюдать 
необходимый политес - во-
время поздравить видных 
деятелей с днем рождения, 
граждан - со значимыми 
праздниками. Любое меро-
приятие, начиная от рабо-
чего совещания, заканчивая 
отчетно-выборным съездом, 
тоже требует, огромного 
административного напря-
жения. В любой обычной 
организации подобную рабо-
ту выполняет целый аппарат 
подготовленных специали-
стов - юристов, бухгалтеров, 
делопроизводителей. Здесь 
же вся эта документацион-
ная «вселенная» держалась 
на плечах единственного 
человека - ответственного 
секретаря. Ключевое слово 
здесь - «ответственный», ибо 
не было у Хасамби-хаджи 
ни нужного образования, ни 
административного опыта, 
ничего кроме огромной от-
ветственности за вверенное 

ему дело.
Хорошо помню свою 

первую встречу с Хасамби-
хаджи в кабинете Уполно-
моченного по связям с ре-
лигиозными организациями 
Николая Георгиевича Прова-
торова. Проработав на этой 
должности двадцать лет, он 
уходил на пенсию и пере-
давал мне дела, знакомил с 
людьми, с которыми теперь 
предстояло работать мне. 
Карачаево-Черкесию я поки-
нул десять лет назад, когда 
она была еще образцово-
показательной автономной 
областью. За прошедшее 
время моя малая родина 
превратилась в самостоя-
тельный субъект федера-
ции, сохранив целостность, 
несмотря на пережитый в 
начале 90-х «парад суве-
ренитетов». Теперь ее по-
тряхивало в предвкушении 
от предстоящих выборов. 
Делами духовными ведал 
теперь не обком партии, а 
те, кто этим и должен был 
заниматься, - религиозные 
организации, к коим относил-
ся и муфтият. И канцелярией 
муфтията заведовал этот 
человек. Хасамби-хаджи был 
совсем не похож на людей, 
которых я встречал раньше. 
Острые, умные глаза вкупе 
с бородкой и папахой произ-
вели на меня неизгладимое 
впечатление. Он был похож 
на кого угодно, но не на 
человека, ведающего делами 
крупной организации. Но... 
все опасения рассеялись 
после первых слов этого 
человека. Представив нас 
друг другу, Проваторов стал 
обсуждать с Хасамби-хаджи 
какие-то, пока далекие от 
меня оргвопросы. Четко, 
корректно, по существу обсу-
дили, что нужно сделать, по-
жали руки и разошлись. Так 
работал с ним и я все после-
дующие двадцать лет - четко, 
корректно, по существу. С 
Хасамби, действительно, 
было комфортно работать. 
Всегда спокойный, с мягким, 
ровным голосом, он внушал 
спокойствие и уверенность, 
что все получится. Все и 
получалось...

 Будучи по природе акку-
ратным и точным человеком, 
он одинаково внимательно 
относился ко всему, чем ему 

приходилось заниматься, 
начиная от своего огорода, 
заканчивая делопроизвод-
ством муфтията, содер-
жа в идеальном порядке 
дом, хозяйство и рабочий 
офис Духовного управле-
ния, вкладывая душу даже 
в незначительные, казалось 
бы, действия. Процесс за-
верения документов печатью 
выглядел настоящим ритуа-
лом: документ располагался 
на специальном упругом 
коврике, подышав на печать, 
Хасамби делал аккуратный 
оттиск, следя, чтобы про-
печаталась каждая буковка, 
каждая циферка. 

При этом он не был какой-
то канцелярской машиной. 
Каждый кто его знал, под-
твердит, что Хасамби был ду-
шевным человеком. Навер-
ное, его можно было назвать 
романтиком. Он болезненно 
переживал, когда видел не-
справедливость, не терпел 
грубости и хамства. Возму-
щался при виде лихачей, ле-
тавших ночью по проспекту 
Ленина и коррупционерами-
кровопийцами. При этом он 
был по-настоящему мудрым 
человеком, умевшим когда 
нужно молчать, а когда нужно 
- сказать, опять же - точно 
и по существу. Следует при-
знать, что молчал он больше, 
чем говорил, но говорил 
всегда по делу. 

Запомнился один раз-
говор. Мы возвращались в 
Черкесск после какого-то 
мероприятия. Республика 
волновалась, недовольная 
очередными выборами оче-
редного руководителя регио-
на. За рулем был Хасамби-

хаджи, а я философствовал 
на тему ответственности 
власти за судьбу народа. Он 
молчал, следил за дорогой и, 
казалось, даже не слышал 
моих рассуждений. Однако 
после ремарки о том, что на 
руководителе лежит тяжелое 
бремя, потому что от одного 
росчерка пера зависят судь-
бы, а порой жизни многих 
тысяч или даже миллионов 
людей, он улыбнулся, повер-
нулся и спросил: если власть 
это такое бремя, почему же 
так много людей жаждут 
этого бремени, более того, 
идут на огромные жертвы, 
чтобы взвалить на себя эту 
тяжкую ношу? Так легко, 
одной фразой, он пере-
черкнул все мои политико-
философские умствования. 
Нет, что и говорить, мудр 
был Хасамби-хаджи!

Если удавалось быстро 
разобраться с канцелярски-
ми делами, мы могли выпить 
чашечку кофе и поговорить 
«за жизнь». В одной из таких 
бесед я как-то посетовал 
на свою нерадивость - нет 
времени заниматься дачей, 
спасибо соседям, которые 
что-то сажают на участке и 
не дают ему окончательно 
зарости бурьяном. Хасамби 
не стал комментировать мои 
сетования, но через несколь-
ко дней пришел с каким-то 
саженцем. «Это виноград, - 
сказал он, - очень вкусный 
и совсем неприхотливый, 
как раз для вашего случая.»

Саженец я честно по-
садил, он принялся и, не 
смотря на полное мое пре-
небрежение к его судьбе, 
не пропал, за несколько 
лет обвил опоры и даже 
забрался на крышу садово-
го домика. Ягоды были не 
очень крупные, но с полным, 
гармоничным, ни на что не 
похожим вкусом. 

Хасамби ушел из жизни 
вечером 21 сентября. Ушел, 
испытав на себе все ужасы 
тяжелой формы COVID-19. И 
хоронили его соответствен-
но: утром следующего дня 
с соблюдением всех мер 
предосторожности. Такая 
вот жизнь...

Через несколько дней я 
заехал на свой садовый уча-
сток. И  первое, что увидел, 
- несколько гроздей чудного 
хасамбиевского винограда. 
Собравшись вечером семьей 
за столом, этим виноградом, 
мы и помянули Хасамби-
хаджи, ответственного се-
кретаря и очень хорошего 
человека... 

евгений КРАТов.

ОТВЕТСТВЕННЫЙ 
СЕКРЕТАРЬ

Филиал РТРС «РТРПЦ 
КЧР» заканчивает работы по 
переводу сети радиовещания 
радиостанции «Радио Рос-
сия» в КЧР в FM-диапазон. 

23 сентября 2020 г. начал 
вещание радиоканал «Радио 
России» в а. Сары-Тюз транс-
ляция радиоканала ведется 
на частоте 101,9 МГц, общая 
мощность передатчика 0,1 
кВт.

С конца 2019 года ве-
щание «Радио России» со 
вставками программ ГТРК 
«Карачаево-Черкесия» в 
FM диапазоне ведется в п. 
Архыз, а. Верхняя Мара, а. 
Новая Джегута, п. Домбай, ст. 
Зеленчукской, ст. Исправной, 
с. Курджиново, ст. Сторо-
жевой, г. Теберде, с. Уруп, 
с. Учкекен, г. Карачаевске. 

В республиканской столице 
передатчик мощностью 1,0 
кВт на частоте 91,2 МГц 
был введен в эксплуатацию 
в сентябре 2017 года.

До конца 2020 года пла-
нируется перевод радио-
программы «Радио России» 
в FM диапазон в с. Важном, 
а. Учкулан и а. Хабез,

Соб. инф.

«Радио России» 
теперь в FM-диапазоне

ДОЛжНИК по алиментам 
признан судом безвест-

но отсутствующим. Испол-
нительное производство о 
взыскании алиментов в отно-
шении К. было возбуждено в 
структурном подразделении 
Управления ФССП России 
по Карачаево-Черкесской Ре-
спублике. К. алименты свое-
му ребёнку не оплачивал, и 
все совершенные судебным 
приставом-исполнителем 
исполнительные действия 
не позволили обнаружить 
должника. К. был объявлен 
в исполнительный розыск. 
Однако все проведённые 
исполнительно-разыскные 
действия по розыску долж-
ника не принесли результата 
и установить его место на-
хождения не удалось. Судеб-
ный пристав-исполнитель, 
осуществляющий розыск, 
проинформировал об этом 
взыскателя и разъяснил 
бывшей супруге К., что она 
имеет право обратиться в 
суд с заявлением о при-

знании должника безвестно 
отсутствующим. Напомним, 
что признание в судебном 
порядке лица безвестно от-
сутствующим может повлечь 
за собой определенные по-
следствия как для самого 
должника, например, невоз-
можность трудоустройства, 
получения кредита, совер-
шения сделок и различные 
другие, так и для другой 
стороны исполнительного 
производства. Для взыска-
теля это позволит решить 
вопрос о возможности полу-
чения ребёнком социальных 
выплат на ребёнка. В настоя-
щее время К. признан судом 
безвестно отсутствующим, 
а несовершеннолетний ре-
бёнок получает социальное 
пособие. 

Пресс-служба 
УФССП РФ по КЧР. 

Признан 
безвестно 

отсутствующим

СКАЖиТе, какая женщина не обрадуется, когда услы-
шит в свой адрес: «Какая же вы хрупкая!» Только 

у этого эпитета есть и обратная сторона, которая в 
отдельном случае принимает нешуточный оборот. об-
ратите внимание, каким настоящим испытанием для 
многих, в особенности для пожилых людей, становится 
зима, когда привычная дорога в поликлинику или мага-
зин превращается для них в такой истощающий силы 
и нервы марафон, что каждый норовит взять в руки 
палочку, с которой и спокойней, и надежней. Страх этот 
продиктован инстинктом самосохранения, особенно, 
если человек страдает остеопорозом, который, кстати, 
норовит женщин настичь раньше и чаще, чем мужчин…

 Так что это за явление такое - остеопороз, выражаю-
щийся в хрупкости и ломкости костей, начинающийся 
внезапно и рано, а диагностирующийся поздно, за что 
его в народе метко прозвали «немой эпидемией»? не-
обратимый старческий процесс, с которым мы должны 
примириться, или все же болезнь, которую человек 
каким-то образом упустил из-под своего контроля? и 
верно ли то, что чаще всего его жертвами становятся 
женщины? Эти и другие вопросы мы задали отличнику 
здравоохранения РФ, врачу высшей категории зурум 
ЭРКеновой.
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 Состоится собрание соб
ственников (пайщиков) земель
ного участка с кадастровым но
мером 09:06:0030201:1, располо
женного по адресу: КЧР, рн Зе
ленчукский, СПК Октябрь, поле
№1, учк №1, по адресу: КЧР, г.
Черкесск, ул. Октябрьская, 301а,
4, ком. 404, 8 ноября 2020 года

РАЗНОЕ

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
У К А З

ГЛАВЫ КАРАЧАЕВО#ЧЕРКЕССКОЙ РЕСПУБЛИКИ

О внесении изменений в Указ Главы
Карачаево#Черкесской Республики от 04.12.2017

№ 235 «Об утверждении Положения о Министерстве
строительства и жилищно#коммунального хозяйства

 Карачаево#Черкесской  Республики»

В соответствии с пунктом «г.1» статьи 69 Конституции Ка�
рачаево�Черкесской Республики ПОСТАНОВЛЯЮ:

1. Внести в приложение к Указу Главы Карачаево�Черкес�
ской Республики от 04.12.2017 № 235 «Об утверждении Поло�
жения о Министерстве строительства и жилищно�коммунально�
го хозяйства Карачаево�Черкесской Республики» (в редакции
указов Главы Карачаево�Черкесской Республики от 26.11.2018
№ 202, от 02.03.2020 № 38) следующие изменения:

1.1. Пункт 3.1 раздела 3 дополнить подпунктами 3.1.51,
3.1.52 следующего содержания:

«3.1.51. Утверждает схемы размещения рекламных конст�
рукций на территории муниципального района или городского
округа, осуществляемых в соответствии с Федеральным зако�
ном от 13.02.2006 № 38�ФЗ «О рекламе».

3.1.52. Выдает разрешения на установку и эксплуатацию
рекламных конструкций на территории муниципального райо�
на или городского округа, аннулирование таких разрешений,
выдает предписания о демонтаже самовольно установленных
рекламных конструкций в границах полосы отвода автомобиль�
ной дороги федерального и (или) регионального значения на
территории муниципального района, осуществляемых в соот�
ветствии с Федеральным законом от 13.02.2006 № 38�ФЗ «О
рекламе».».

1.2. Пункт 4.1 раздела 4 дополнить подпунктом 4.1.34 сле�
дующего содержания:

«4.1.34. Выдача заключения о возможности размещения
объектов без предоставления земельных участков и установ�
ления сервитутов, публичного сервитута на земельных участ�
ках, находящихся в государственной собственности Карачае�
во�Черкесской Республики, в отношении видов объектов не�
движимости, указанных в пунктах 1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 11, 12, 13,
14, 15, 16, 17, 18 Перечня видов объектов, размещение кото�
рых может осуществляться на землях или земельных участках,
находящихся в государственной или муниципальной собствен�
ности, утвержденного постановлением Правительства Россий�
ской Федерации от 03.12.2014 № 1300.».

2. Настоящий Указ вступает в силу со дня его официально�
го опубликования.

Глава Карачаево#Черкесской Республики
Р. Б. ТЕМРЕЗОВ.

г. Черкесск
Дом Правительства

29 сентября  2020 года № 247

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
У К А З

ГЛАВЫ КАРАЧАЕВО#ЧЕРКЕССКОЙ РЕСПУБЛИКИ

О внесении изменения в Указ Главы
Карачаево#Черкесской Республикиот 17.03.2020 № 51

«О введении режима повышенной готовности»

В целях реализации дополнительных мер по предотвраще�
нию распространения в Карачаево�Черкесской Республике
новой коронавирусной инфекции (COVID�19): ПОСТАНОВЛЯЮ:

1. Внести в Указ Главы Карачаево�Черкесской Республики
от 17.03.2020 № 51 «О введении режима повышенной готовно�
сти» (в редакции указов Главы Карачаево�Черкесской Респуб�
лики от 27.03.2020 № 68, от 28.03.2020 № 69, от 28.03.2020 №
70, от 30.03.2020 № 71, от 04.04.2020 № 77, от 08.04.2020 №
82, от 29.04.2020 № 96, от 06.05.2020 № 105, от 11.05.2020 №
106, от 18.05.2020 № 109, от 25.05.2020 № 115, от 01.06.2020
№ 126, от 08.06.2020 № 138, от 15.06.2020 № 141, от 22.06.2020
№ 145, от 03.07.2020 № 156, от 06.07.2020 №159, от 15.07.2020
№ 167, от 17.07.2020 № 172, от 27.07.2020 № 185, от 10.08.2020
№ 192, от 13.08.2020 № 202, от 24.08.2020 № 206, от 07.09.2020
№ 224, от 21.09.2020 №243) следующее изменение:

абзац четвертый пункта 6 изложить в следующей редакции:
«В целях оформления листков нетрудоспособности, назна�

чения и выплаты пособий по временной нетрудоспособности
застрахованным лицам в возрасте 65 лет и старше, установить
периоды самоизоляции: с 15 июня по 28 июня 2020 года; с 29
июня по 12 июля 2020 года; с 13 июля по 24 июля 2020 года;
с 27 июля по 07 августа 2020 года; с 10 августа по 21 августа
2020 года; с 24 августа по 04 сентября 2020 года; с 07 сентября
по 18 сентября 2020 года; с 21 сентября по 02 октября 2020
года; с 05 октября по 16 октября 2020 года.».

2. Настоящий Указ вступает в силу со дня его подписания
и распространяется на правоотношения, возникшие с 04 сен�
тября 2020 года.

Глава Карачаево#Черкесской Республики
Р. Б. ТЕМРЕЗОВ.

г. Черкесск
Дом Правительства

05 октября 2020 года № 249

Официально

Кадастровым инженером Урусовой Аланидой Асланбеков
ной, аттестат № 091674 (Россия, КарачаевоЧеркесская Респ.,
Карачаевский район, с. Коста Хетагурова, ул. М. Баскаева, 5,
кв. 1; email: mejevik09@mail.ru, тел. 89280317505) выполняют
ся кадастровые работы по уточнению местоположения границ
и площади земельного участка с кадастровым номером
09:02:0210105:669, расположенного по адресу: Российская
Федерация, КарачаевоЧеркесская Респ., Абазинский рн, а.
Псыж, ул. Шанова, д. 41. Заказчиком кадастровых работ яв
ляется Шанов Эдуард Юрьевич. Адрес постоянного места жи
тельства: Россия, КарачаевоЧеркесская Респ., Абазинский р
н, а. Псыж, ул. Шанова, д. 41. Собрание заинтересованных лиц
по поводу согласования границ земельного участка состоится
по адресу: Россия, КарачаевоЧеркесская Респ., г. Черкесск,
ул. Космонавтов, д. 102, вследствие невозможности нахожде
ния смежных сторон. Возражения по формированию межевого
плана и требования о проведении согласования местоположе
нии границ земельного участка на местности принимаются в
течение 30 дней со дня опубликования данного объявления по
адресу: Россия, КарачаевоЧеркесская Респ., г. Черкесск, ул.
Космонавтов, д. 102. Собрание заинтересованных лиц состо
ится 9 ноября  2020 года, в 9:00 утра, по адресу: Россия,
КарачаевоЧеркесская Респ., г. Черкесск, ул. Космонавтов, д.
102. Смежные земельные участки, с правообладателями кото
рых требуется согласовать границы: Российская Федерация,
КарачаевоЧеркесская Респ., Абазинский рн, а. Псыж, ул.
Шанова, д. 39. Кадастровый номер участка: 09:02:0210105:205.
Российская Федерация, КарачаевоЧеркесская Респ., Абазин
ский рн, а. Псыж, ул. Шанова, д. 43, с кадастровым номером:
09:02:0210105:206. При проведении согласования местополо
жении границ земельного участка при себе иметь документ,
удостоверяющий личность, а также документы о правах на
земельный участок.

в 10:00 часов. По вопросам: 1)
выбора представителя собствен
ников земельного участка;  2)
снятия земельного участка с ка
дастрового учета.

 Утерянный аттестат А №
0476412 о полном среднем об
разовании, выданный 23 июня
1996 г. Гюрюльдеукской сред
ней школой на имя Эркеновой
Земфиры Мурадиновны, счи0
тать недействительным.

СПРАВКИ РЕКЛАМА ОБЪЯВЛЕНИЯ

ООО «Межевик» в лице кадастрового инженера Нагаева
Романа Мухамедовича (КЧР, г. Черкесск, пр. Ленина, д. 147,
офис 225, nagaev.roman@gmail.com, тел. +79280287071) вы
полняет кадастровые работы для образования з/у, выделяе
мых в счет земельных долей: в отношении з/у с к. н.
09:03:0000000:3252, расположенного по адресу: КЧР, Хабез
ский район, СКП «Жако», примерно в 2,9 км юговосточнее а.
Жако (пашня); в отношении з/у с к. н.: 09:03:0000000:3011;
3455; 3463; 3445; 3434; 3422, расположенных по адресу: КЧР,
Хабезский район, СКП «Жако», в 2,2 км югозападнее а. Жако
(пашня); в отношении з/у с к. н.: 09:03:0000000:3011; 3455;
3463; 3445; 3434; 3422, расположенных по адресу: КЧР, Хабез
ский район, СКП «Жако», примерно в 3,8 км юговосточнее а.
Жако (пашня).

Заказчиком кадастровых работ является Аков Бетал Зей
дович (КЧР, Хабезский район, а. Жако, ул. Э. Джерештовой,
д. 4, тел. +79034225677).

Выполняет кадастровые работы для образования з/у, вы
деляемых в счет земельных долей: в отношении з/у с к. н.:
09:03:0000000:3263; 3272, расположенных по адресу: КЧР, Ха
безский район, СКП «Жако», примерно в 2,6 км северовосточ
нее а. Жако (пастбище);  в отношении з/у с к.  н. :
09:03:0000000:3263; 3272, расположенных по адресу: КЧР,
Хабезский район, СКП «Жако», в 0,3 км восточнее а. Жако
(сенокос); в отношении з/у с к. н.: 09:03:0000000:3263; 3272;
расположенных по адресу: КЧР, Хабезский район, СКП «Жако»,
примерно в 3,7 км юговосточнее а. Жако (пашня).

Заказчиком кадастровых работ является Сонов Осман Аубе
кирович (КЧР, Хабезский район, а. Жако, ул. Мира, д. 5, тел.
+79679790009).

С проектами межевания з/у можно ознакомиться по адре
су: КЧР, г. Черкесск, пр. Ленина, д. 147, офис 225. Возражения
относительно размера и местоположения границ з/у принима
ются в течение 30 дней со дня опубликования объявления по
адресу: КЧР, г. Черкесск, пр. Ленина, д. 147, офис 225.

Кадастровый инженер Урусов ХаджиМурат Джашарбеко
вич (РФ, КЧР, Зеленчукский район, ст. Зеленчукская, ул. Ле
онова, №154, адрес электронной почты uhadjias@mail.ru. Тел.:
89632833525) выполняет следующие работы: по образова
нию земельного участков путем выдела в счет доли (долей) в
праве общей долевой собственности на земельный участок с
кадастровым номером: 09:06:0000000:6441, расположенный по
адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский рн, СПК Исправная, поле №25
(24177 кв. м  сенокос). Заказчиком кадастровых работ явля
ется Бондаренко Галина Николаевна.

С проектами межевых планов земельных участков можно
ознакомиться по адресу: КЧР, Зеленчукский рн, ст. Зеленчук
ская, ул. Леонова, 154. Возражения по проектам межевых пла
нов и требования о проведении согласования местоположения
границ земельных участков на местности принимаются в тече
ние месяца со дня опубликования объявления.

ВЫПИСЫВАЙТЕ ГАЗЕТУ

в море информации!
ваш компас

Кадастровый инженер Канаматов Руслан Алиевич (г. Чер
кесск, пр. Ленина, д. 2 (email: Fregat106@outlook.com, т. 2601
37) настоящим извещает о проведении кадастровых работ по
подготовке межевого проекта  в отношении ЗУ, образованных
в счет выделяемых земельных долей из общей долевой соб
ственности  по адресу: РФ, КЧР, Прикубанский район, СХА им.
Красных партизан, с к.н.09:02:0000000:7856,7857, сельхозуго
дья около 3,5 км юговосточнее с. Пристань, площадью  2,0 га
каждому.  Заказчиком кадастровых работ является Чагаров
Руслан Аубекирович (КЧР, Прикубанский район, с. Пристань,
ул. Победы, 49, т. 9286555267). Собрание заинтересованных
лиц по поводу согласования местоположения границ ЗУ состо
ится по адресу: КЧР, г. Черкесск, ул. Ленина, д. 2, 2й этаж,
каб. 22, 09.11.2020 г. в 1000.   С проектом межевания ЗУ
можно ознакомиться по адресу: г. Черкесск, ул. Ленина, д. 2,
2й этаж, каб. 22. Возражения, дополнения, предложения по
доработке проекта межевания ЗУ принимаются в течение 30
дней со дня опубликования объявления по адресу: г. Черкесск,
ул. Ленина, д. 2, 2й этаж, каб. 22.

Кадастровым инженером Салпагаровым Ильясом Мекеро
вичем (квалификационный аттестат №091130, КЧР, УстьДже
гутинский район, г. УстьДжегута, ул. Ленина, 122, тел
89187133009) выполняются работы по подготовке проектов
межевания земельных участков с кадастровыми номерами:

09:07:0000000:2873, :2934, :2931, :2957, :2762, :7103, :2960,
:2958, расположенных по адресу: РФ, КарачаевоЧеркесская
Республика, рн УстьДжегутинский, КДСХП Красногорское,
поле № 126, 128, 131, 150, 156, 157, 169, 167, 163 (сенокос по
1,32 га), поле № 1, 7, 17, 18, 24, 26 (пашня по 1,13 га), поле
№264, 265, 275, 278, 279 (пастбище по 2,97 га).

Заказчиком кадастровых работ является Бахтина Раиса
Матвеевна, КЧР, УстьДжегутинский район, ст. Красногорская,
ул. Речная, д. 26 (тел. 89282886370).

С проектом межевания земельных участков можно ознако
миться по адресу: г. УстьДжегута, ул. Богатырева, д. 46. Воз
ражения, дополнения, предложения по доработке проектов ме
жевания земельных участков принимаются в течение 30 дней
со дня опубликования объявления по адресу: г. УстьДжегута,
ул. Богатырева, д. 46.

В объявлении кадастрового инженера Койчева Али Саги
довича, опубликованном в газете «День республики» № 7576
(20180) от 30 мая 2020 г., заказчиком работ которого является
Джео Мухамед Абубекирович, допущена ошибка: вместо када
стрового номера «09:03:0000000:7644» считать верным
«09:03:0000000:7844», далее по тексту.

Кадастровым инженером Бекбулатовым Русланом Аскеро
вичем (РФ, КЧР, УстьДжегутинский район, г. УстьДжегута,
ул. Щекута, 38, кв. 77, email: bekbulatovrus@mail.ru, тел.
89283920867) выполняются работы по исправлению реестро
вой ошибки в местоположении границ земельного участка, с
кадастровым номером 09:07:0050201:454, расположенного по
адресу: РФ, КЧР, УстьДжегутинский район, ЗАО Эльтаркач,
поле № 41 (сенокос) площадью 25000 кв. м. Заказчиком ка
дастровых работ является Айбазов Борис Манафович (РФ, КЧР,
УстьДжегутинский район, г. УстьДжегута, ул. Морозова, д.
51, кв. 3, тел. 89631712370). С проектами межевания земель
ных участков можно ознакомиться по адресу: РФ, КЧР, Усть
Джегутинский район, г. УстьДжегута, ул. Щекута, 38, кв. 77.
Возражения относительно размеров и местоположения границ
земельного участка принимаются в течение 30 дней со дня
опубликования объявления по адресу: РФ, КЧР, УстьДжегу
тинский район, г. УстьДжегута, ул. Щекута, 38, кв. 77.

Телефон отдела рекламы

26�36�3426�36�34

Реклама в нашей газете выгодна Вам!

ОПЕРАЦИЯ «МАК»
В ходе проведения операции «Мак» только за один

день  сотрудники полиции выявили четыре факта неза�
конного оборота наркотиков. У подозреваемых изъяты
вещества, которые направлены на исследования, по их
результатам будут приняты процессуальные решения.
Еще по пяти ранее выявленным аналогичным преступле�
ниям возбуждены уголовные дела, изъято более 1200 г
наркотических средств.

Кроме того, сотрудники УНК МВД по КЧР на северной
окраине г. Усть�Джегуты выявили и уничтожили дикорас�
тущие наркосодержащие растения на площади 3 га путем
скашивания и последующего сжигания. Мероприятие про�
водилось совместно с администрацией Усть�Джегутинс�
кого муниципального района.

В отношении троих жителей республики составлены
административные протоколы по признакам правонару�
шений, предусмотренных статьей 6.9 КоАП РФ (потреб�
ление наркотических средств или психотропных веществ
без назначения врача либо новых потенциально опасных
психоактивных веществ).

ИНТИМ... ЗА ДЕНЬГИ
27 сентября участковые уполномоченные полиции

ОМВД России по г. Черкесску в ходе проведения профи�
лактических мероприятий по двум адресам в Черкесске
выявили два факта оказания интимных услуг за денеж�
ное вознаграждение. Полицейскими в отношении деву�
шек, занимавшихся проституцией, составлены админи�
стративные протоколы по признакам правонарушения,
предусмотренного статьей 6.11 КоАП РФ (занятие про�
ституцией). Санкция данной статьи предусматривает
наложение административного штрафа до двух тысяч
рублей.

Материалы направлены в суд для рассмотрения и
принятия решения.

ЧП НА ДОРОГАХ
28 сентября на 18�м км федеральной автодороги «Чер�

� Недавно вышел клип
на песню «Ты не полная»,
и после этого ты, как го�
ворится, поймал свою
волну «хайпа». Все про�
изошло спонтанно? Как ты
попал на съемки?

� В сам клип я наверняка
попал благодаря инстаграм�
сериалу «Любовь и погоны».
Этот сериал родился благо�
даря Марату Жирикову, Эль�
мире Замаевой и девочке
Саше, помощнице Марата,
полицейская форма была
ее. Все случилось спонтан�
но: Эля своими идеями уси�
лила комичность моего об�
раза охранника и внешнего
вида. Мы сымпровизирова�
ли сцену нашего свидания,
сняли все на телефон, там
же смонтировали ролик. А у
меня давно была мысль:
вайны в сети уже никого не
интересуют, нужны легонь�
кие мини�сериалы, смеш�
ные, с определенным сюже�
том, главное, узнаваемые.
Благодаря этому образу и
поддержке Резуана Карда�
нова, моего продюсера, у
меня сформировался опре�
деленный план насчет этой
работы, которую, кстати, мы
снимаем и транслируем до
сих пор. И этот общий, как
ты говоришь, «хайп» и по�
способствовал тому, что
меня заметили и пригласи�
ли поучаствовать в клипе. Я
не знаю, есть ли еще ребя�
та, которые могут снимать�
ся просто «на голой иници�
ативе» для саморазвития. В

кесск – Домбай» 77�летний водитель автомашины
«Chevrolet Niva» не предоставил преимущество «ВАЗ�2115»
и допустил столкновение, после чего произошло возгора�
ние отечественной автомашины. В результате ДТП 29�лет�
ний водитель и два пассажира «пятнадцатой» получили
множественные травмы и доставлены в республиканскую
больницу.

В этот же день на 84�м км федеральной автодороги
«Черкесск � Домбай» 35�летняя автоледи  за рулем «Kia
Rio» не справилась с управлением и допустила опрокиды�
вание автомашины. В результате ДТП водитель «Kia» полу�
чила травмы и была помещена в районную больницу.

Сотрудники ОВД устанавливают обстоятельства и при�
чины автоаварий. Водители трезвые.  Участки автодорог,
на которых произошли ДТП, не являются очагами аварий�
ности.

30 сентября около дома № 154 по ул. Доватора г. Чер�
кесска водитель «Опель Вектра» не уступил дорогу транс�
портному средству, пользующемуся преимуществом в
движении, и допустил столкновение с другим автомоби�
лем  «Опель Вектра». В результате ДТП водитель второго
«Опеля» получил травмы и был помещен в республиканс�
кую больницу.

Вечером того же дня на 53�м км федеральной автодо�
роги «Черкесск — Домбай» 29�летний водитель «ВАЗ�2110»
не справился с управлением, выехал на полосу встречного
движения и допустил столкновение с «Тойота Лендкрузер
200», после чего автомашину «ВАЗ» отбросило в сторону
обочины, где она столкнулась с припаркованной автома�
шиной «Луидор 2250».  В результате ДТП водитель и пас�
сажир «десятки», 29�летняя жительница а. Каменномост,
получили травмы и госпитализированы.

Сотрудники ОВД устанавливают обстоятельства и при�
чины автоаварий.  Участки автодорог, на которых произош�
ли ДТП, не являются очагами аварийности.

КРЕДИТА НЕ ДОЖДАЛСЯ,
А ДЕНЬГИ ПОТЕРЯЛ

В дежурную часть ОМВД России по г. Черкесску обра�
тился 44�летний местный житель. Он рассказал, что ему
позвонил неизвестный, который представился сотрудни�
ком одного из банков. Злоумышленник ввел в заблужде�
ние потерпевшего и пообещал выдать ему кредит  на сум�

му  800 тысяч рублей. Доверившись лжесотруднику,  муж�
чина в шесть этапов, якобы за доставку и страховку, пе�
ревел деньги на указанный мошенником счет, но обе�
щанный кредит не получил.  Общая сумма ущерба соста�
вила 73898 рублей.

КРАДУТ ОВЕЦ
28 сентября следственным отделом ОМВД России по

Усть�Джегутинскому району по двум фактам кражи 6 и 4
овец в отношении двоих жителей республики возбужде�
ны уголовные дела по признакам преступления, предус�
мотренного статьей 158 УК РФ (кража).

Ранее, 31 августа, сотрудниками уголовного розыс�
ка при проведении оперативно�разыскных мероприятий
выявлены кражи овец с животноводческой фермы, рас�
положенной на северо�восточной окраине а. Новая Дже�
гута, совершенные фигурантами уголовных дел. Мужчи�
ны дали признательные показания, похищенных овец по�
дозреваемые сбыли в а. Новая Джегута за 44300 руб�
лей, а вырученные деньги потратили на собственные
нужды.

 МЕДНЫЙ КАБЕЛЬ НЫНЧЕ В ЦЕНЕ
30 сентября в дежурную часть ОМВД России по г.

Черкесску обратился 60�летний местный житель. Он
рассказал, что неустановленное лицо совершило кражу
четырехжильного медного кабеля длиною 108 м, чем
причинило материальный ущерб на общую сумму 8100
рублей.

В ходе проведенных мероприятий сотрудниками
ОМВД установлен подозреваемый в совершении данно�
го преступления. Им оказался 33�летний житель респуб�
ликанской столицы. Мужчина задержан, дал признатель�
ные показания. Похищенный кабель он сдал в пункт при�
ема цветного металла в Черкесске, в настоящий момент
принимаются меры к изъятию.

По данному факту принимается процессуальное ре�
шение.

Полина СЕМЕНЧЕНКО.
Публикация подготовлена по материалам

пресс#службы МВД по КЧР.

Мухамед Тлизамов:
«Я нашел свое призвание»

Кавказ  наш общий дом

общем, для нас все удачно
сложилось.

� У тебя изначально все
началось с КВН, ты пере�
ехал в Москву, где изме�
нил свой сетевой контент,
а потом еще и внешность,
и голос. Что это за транс�
формации такие?

� О! Про это я люблю го�
ворить! Сперва очень много
времени проводил за про�
слушиванием аудио�книг и
работой над своей речью.
Даже писал Евгению Стахов�

скому, ведущему на радио
«Маяк», он читает аудиокни�
ги и делает это просто по�
трясающе, всем советую
послушать его «Объект 22».
Так вот, я ему «строчил» в VK:
«Хочу научиться, как вы!». И
он ответил: «Нет какого�то
определенного алгоритма,
нужно много читать, делать
артикуляционную разминку,
Но главное, слушать того,
кто разговаривает так, как
ты сам хочешь научиться». С
тех пор я читаю вслух, у меня

уже получается повторять
манеру речи Евгения. Плюс
жизнь в Москве, хочешь ты
или нет, меняет твое произ�
ношение, акцент зачастую
уходит. Потом была учеба в
школе радио, стал записы�
вать себя на диктофон при
прочтении книг и слушал,
есть ли разница в произно�
шении, а она была. По «ак�
терке», я хоть и жалуюсь на
Москву, но она трансформи�
ровала меня, ведь там ты
предоставлен сам себе. Это
как в армии, ты один, тебе
тяжело, находишься наеди�
не со своими мыслями. А
еще тяжелее, когда ты зани�
маешься тем, что тебе не
нравится. В тот момент я
учился на юридическом,
практиковался в юротделе.
Спустя время понял, что это
не мое, не хочу этим зани�
маться. И тут появились ин�
стаграм�проекты, вроде
«Москва не резиновая» с
Анисой Муртаевой, другими
нашими и столичными бло�
герами. И это в корне поме�
няло мое представление и о
блогерстве в целом, и о том,
чем я хочу заниматься.

� И ты вспомнил о КВН?
� И тут я вспомнил о На�

талье Андреевне Тутовой!
Мне кажется, именно она и
определила мой путь, зало�
жила во мне любовь к твор�
честву, это все благодаря
ей. Она одна из ключевых
женщин в моей жизни. На�
талья Андреевна «рулила»
общественной и творческой
жизнью в стенах нашей шко�
лы. И когда я был в третьем
классе, увидела, как я читаю
стихи, а позже предложила
мне вступить в школьную
команду КВН. Я сомневался
и решил посоветоваться с
сестрой, на что она мне ска�
зала: «Не упускай эту воз�
можность. Вся твоя жизнь
изменится!»

� Во время пандемии
ты вернулся домой. У тебя
было представление о
том, что и как здесь будет
дальше?

� Честно, мне было очень
страшно! У меня нет дипло�
ма, связей, работы. Были
вопросы в голове: «Чем я
займусь?» Однако у нас с
Резуаном, моим продюсе�
ром (вот мы к нему и верну�
лись), была договоренность,
что он мне будет помогать.
И он помогал ежедневно.
Мне нравится его стиль жиз�

ни, его отношение к семье,
к детям, к профессии. Он,
конечно, редкостный аван�
тюрист в хорошем смысле.
И Резуан тогда сказал: «Если
все здесь будет плохо, то
вернешься обратно, но я по�
чему�то уверен, что все бу�
дет хорошо. Ты поймешь,
что здесь можно и нужно
жить!» И вот я здесь, дома,
работаю, создаю проекты.
Резуан увидел мой потенци�
ал. У него есть это чутье, это
отличная черта для хороше�
го продюсера.

Так Нальчик снова стал
для меня местом, где мне
хочется жить, расти, разви�
ваться. Убежден, что все и
всегда зависит от желания,
а не от города. Я, в силу
своей молодости, верю в
себя и свои цели, кто знает,
может, со временем уеду, но
теперь знаю точно – для
того, чтобы вернуться. И
дело не в деньгах, они есть
и в блогерстве. Любой мо�
жет стать блогером. Но я
хочу стать актером. Я полу�
чаю удовольствие от этого!
Сейчас я себя, конечно, не
позиционирую как актера,
но хочу им стать! Хочу, что�
бы у меня была возможность
называть себя актером! А
сейчас я «недоблогер». Как
говорили великие: «Найди
работу своей мечты, и ты не
будешь работать ни один
день!»

Еженедельная газета
«Советская молодежь».

Интернет «кишит» статьями и блогами на тему «Как
найти свое призвание?». Насколько это важно? Мо#
жет, ты будешь зарабатывать миллионы на работе,
которую ненавидишь? Или, наоборот, делать то, что
любишь, но довольствуясь в разы меньшими сумма#
ми? На этот вопрос можно найти ответ только самому.
И никакой запрос в Google не сделает это за каждого
из нас. Но есть много примеров, когда выбор сделан,
и результаты этого выбора совпали с мечтой. Одну из
таких историй, которая, возможно, поможет кому#то
из читателей определиться, расскажет Мухамед Тли#
замов @tlizamm. Парень, который в короткие сроки
стал популярным в сети благодаря клипу «Ты не пол#
ная», мини#сериалу «Любовь и погоны» и другим, в
беседе с «Молодежкой» порассуждал, насколько важ#
но найти себя и как это сделать.

Крим0инфо


